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. DECRETO N° s ' "
. et VISTO: La Ley Provincial N® VI — N° 129 (antes

N° 4410) de Educaci6én Sexual Integral y la necesidad de reglamentar su aplicacion; y

CONSIDERANDO:

QUE, se ha conformado una comisién ad hoc ,
integrada por representantes de los Ministerios de Cultura y Educacion, Conse)o General de

Educacién, de Salud Piblica, Desarrollo Social, La Mujer y la Juventud, de Instituciones de
Nivel Terciario y Universitario, del Obispado de la Ciudad de Posadas, y del Consejo de

Pastores de la Provincia;

> QUE, en el proceso de elaboracion del documento

se ha tomado en consideracién permanentemente, el eje fundamental expresadc en ¢l
Articulo 2° de la Ley, donde se define la Educacién Sexual Integral;

QUE, dicho trabajo es el producto de un profundo

- debate en el que se ha logrado incluir las diferentes miradas, interpretaciones y

; O epresentaciones que de la Educacién Sexual Integral tienen las instituciopes rei1gosas,
cientificas y étnicas; .

rPVJ,‘

o SIS .1—\
/ -}’)\.‘ I \l';" R QUE, la reglamentacién propuesta permife
f oy 9 f gt establecer, como objetivo general, que el sujeto de aprendizaje logre reconocer v discermir
Satd f?é' i aquellos conocimientos sustentados en otro tipo de valores respetando la diversidad cultural
R y religiosa;
o &4
< .
A\ s QUE, la Educacién Sexual Integral propiciara que
N .edl_lcando y educadores logren criterios propios en el marco de la liberiad de conciencia, de
]\TN \o<‘QK <~ Ieligion y de expresidn; -
\ \\)j\ (_-}-L :_q, Rl A:,""' J .
% "56 P A
it e
o7 #7 PORELLO: |
C o o 1 :

EL GOBERNADOR DE LA PROVINCIA DE MISIONES
DECRETA:

ICULO 1°.- APRUEBASE la Reglamentacién de la Ley VI — N® 120 - “Lev de
P ianein » y B o
F'vzacion Sexual Integral”, que como Anexo | forma parte del presente

Culwra y Educacién, Consejo General de Educaci insteri
- ! ; S on, Ministerios de
ud Pablica y de Desarrollo Social, de la Mujer y la Juventud. Cumplido, ARLP;II;T‘EOSEJL
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ANEXO 1

ARTICULO 1°.- (Reglamenta Articulo 2°).-

ar en el marco de la definicién de

4 supervisada por los organismos que
0s, programas

La préctica educativa a desarroll

" Educaci6n Sexual Integral que establece la ley, ser
establezca la Autoridad de Aplicacion. Esta debera garantizar que los proyecl ‘ -
y acciones que se ejecuten conlemplen las caracleristicas descriptas en el Articulo que se

reglamenta y las Resoluciones que en consecuencia se dicten.-

ARTICULO 2°.- (Reglamenta Articulo 5°).- -

Los contenidos minimos, graduales y transversales especificos para el
dictado de “Educaci6n Sexual Integral” tendran como marco referencial el documento
A\ “Linearnientos Curriculares para la Educacién Sexual Integral, Programa Nafional de
(ﬁ:& Educacién Sexual Integral”, dictado en funcién de la aplicacion de la Ley N° 26.150.-
e ' Para la elaboracién de los contenidos citados prece.den{cmemc, la \
jig\)j:’f Autoridad de Aplicacién conformaré una Comisién Inter y Multidisciplinaria a integrar con
especialistas en la materia designados segin convenios de apoyo que se firmen con
universidades e instituciones de nivel superior, terciario no universitario.-
La Comisién -Inter y Multidisciplinaria, acorde a principios de
i f-\‘__\—_-‘.?sfv-:pal;ticipacién, regionalizaci6n y descentralizacion, constituird una Red de Nucleos
‘ .\L.'a““lhterconer'.;ados, cuya misién y funciones seran establecidas por Resolucién del organismo "
R0 ..\:j;:-f"' de aplicacién.- -

|
|

Las Instituciones Educativas Ptblicas de Gestién Privada, confesionales o
no, impartirdn los contenidos de la Educacién Sexual Integral en base a principios
relacionades ~ca . ldearios Institucionales, sujetos al Proyecto Educativo Institucional,
previa aprobaci6n de la Autoridad de Aplicacién.-
< d %
* +SARTICULQ 2°.- (R=ylamenta Articulo 6°).-
QD70 R ’

\x- Q .}.’J' ; . o ' . .
AP ‘Los especialistas que capacitardn a los docentes en el dictado de la

QO " v ot ) " [ ”» H \
TS e 4@ engeiianza de la “Educacion Sexual Integral” deberdn acreditar ante la Autoridad de

PRPRORC RO A ioe . . . . - . . . o s
o Vel ¢ Aplicacion, formacién -académica superior o universitaria en un drea de la disciplina
ot T L . wooog . .
Yo S respectiva y con conocimiento exhavstivo de la realidad local.-
\‘r ?l){‘-QQ U/ 2 X
r Las actividades de capacitacién destinadas a docentes a desarrollar

i "

& deben discernir entre:

o a) Docentes involucrados en la tarea de educacién sexual que conforman el planiel
)'.(

;” .

o sRctuyl de los establecimientos educativos. Su capacitacién tendra carécter obligatorio y:
ey 5’; oTaaHo; se realizard progresivamente de manera tal que en el término de cuatro (4) afos a

+" fartir de la vigencia de esle decreto la totalidad del plantel involucrado haya sido
capacjtado.

'*\Q) L cerny” que no conforman el plantel actual de los establecimientos: Las
\3&?9:{@9@;5 de aplicacién desarrollarin cursos de capacitacién gratuita destinada a personal
$*Cmil§UIO docente que 1o forme parte actual del plantel. A partir del ano 2011 las
S « ipstitaciones educativas puablicas de gestién estatal no incluirdn en su plantel docente a

s / '

~
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¥ ' \‘\h' - - . .
\\ o, ~PErsonal que -no haya recibido capacitacion pertinente de acuerdo a las caracteristicas
\ 8 S L TN ‘ ’
0 f,u‘__ =" referidas en el presente articulo.-

P
| o
-\ e

La Autoridad de Aplicacién estableceri la fecha a partir de la cual no se
tel docente a personal que no haya recibido capacitacién en “Educacion

incluir4 en el plan

_ /,\ o Sexual Integral”.-
b \ {' N )

LC)\F’? " ARTICULO 4°.- (Reglamenta Articulo 7°)

' .’;:"-r'; = .'_;’~__'—L it ESTABLECESE que la Autoridad de Aplicaci6n debera garantizar que en
o (sl s+ cada establecimiento educacional, se organicen espacios de formaci6n para los padres o
o e 0T responsables que tienen derecho a estar informados.-
i R Rl
o il |

Al
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
MODULO |
MARCO LEGAL VIGENTE SOBRE
ESI, ANALISIS Y PERSPECTIVA

Trabajar en sexualidad desde la escuela implica acompafiar integralmente a nifios, nifas y
adolescente en su experiencia de crecer y vivir.

PARA PENSAR

Para emprender la tarea de trabajar en educacién sexual en la escuela, es necesario que
nos preguntemos sobre nuestras ideas previas a cerca de la sexualidad, que revisemos
prejuicios y conceptos, que compartamos con colegas nuestra manera de ver estos temas,
gue nos informemos y busquemos espacios para el intercambio y el debate.

Hablar de sexualidad en la escuela es mucho mas que hablar sobre biologia y genitalidad,
es abrir el dialogo inter generacional acerca de las diversas maneras de ser personas, no
solo bioldgicas sino también culturales e histdricas, también es decir con claridad, que hay
distintos modos de relacionarse desde el cuidado de uno mismo y del otro y que no hay
silencios cuando se trata de educar con respeto y responsabilidad.

ACTIVIDADES:
Completar las siguientes frases:

La sexualidad no se reduce a |0 OrgaNIiCO POFQUE ......ecueeceerreerveiiiienee et eteeeeerbeeeseesseeaeeaeesseesaenes
La sexualidad se puede aprender POrQUE .......cccoceeeieceeceeetiete e st srese et e e seestesresaeesreesaenean

La sexualidad también €S CUltUra POFrQUE ....cucceiciecie ettt st et sre e s aesaenes
Marcar la respuesta correcta:

¢Cual de los términos siguientes se relacionan con la genitalidad?
SEXO SEXUALIDAD

Justificar la respuesta:

ELABORAR un cuadro que incluya los aspectos positivos y negativos de la sexualidad



SEXUALIDAD

EJERCER UN DERECHO VIOLARALGUN DERECHO
Vivir la sexualidad con plenitud y responsa | Ejercer la violencia sexual
bilidad.

Marcar la opcion elegida con:

A- Acuerdo

D- Desacuerdo

-La sexualidad tiene un significado mas amplio que sexo.

A D

-Sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos hace varones y mujeres.

A D

-La finalidad mas importante del acto sexual es la procreacion.

A D

-En esta sociedad las mujeres no deben tener los mismos privilegios que los hombres.
A D

-La sexualidad es un componente basico de la persona, un modo propio de ser,
manifestarse y comunicarse con los otros, expresar y vivir el amor humano.

A D
-La sexualidad es la conjuncién del amor, del encuentro con el otro y del placer.

A D

Realizar una lectura reflexiva y critica de los textos propuestos. Redactar un texto en

el que se logre fundamentar, una respuesta a los siguientes interrogantes.

e (Es importante el conocimiento de la norma en el ejercicio del derecho y la
responsabilidad de los actores sociales e institucionales, en su cumplimiento?.

e (En qué medida la escuela, como institucién social avanza en el cumplimiento del
derecho que propone la ley de ESI?

e ¢iLos docentes cuentan con la capacitacion, la formacion necesaria para transmitir
contenidos significativos y promover los derechos de los educandos con responsabilidad?

> Realizar una lectura reflexiva y critica del texto propuesto por Wainerman y otros.

e Caracterizar los modos de abordaje de la ESI que proponen las PERSPECTIVAS
PROGRAMATICAS.




e Redactar un texto en el que fundamente el conjunto de valores, los presupuestos
ideoldgico- morales y politicos que incluyen sobre la ESI y su practica.

e Explicar cual de los enfoques (Perspectivas) considera mas apropiado para la institucién
educativa en la que desempeiia su funcidn docente. Fundamente.

BIBLIOGRAFIA

¢ Faur, Eleonor, La educacion en sexualidad. Dossier. En Revista Monitor de la Educacion
Ng 11. Ministerio de Educacién Ciencia y Tecnologia de la Nacién. Afio 5 Mayo / Abril
2007. » Brawn Enrique, Educacion sexual. Amor, sexo y genitalidad. Ed. Durquen 2009. e
CONSUDEC... et al, Aportes para la implementacién del Programa de Educaciéon Sexual
Integral. Santillana Bs As 2012 ¢ Fernandez Seppi Gladys, Educar la humana sexualidad. Ed
del Copista 2007.

e Wainerman, Catalina y otros, La escuela y la educacidn sexual. Ediciones Manantial. Bs
As 2008.

e Ministerio de Educacion — Presidencia de la Nacion — Subsecretaria de Equidad vy
Calidad Educativa — Programa Nacional de E.S.| .Contenidos y propuestas para el aula.
Formenti S. Educacion sexual. Adolescencia y sexualidad. Ed. Lugar 2008.

INTRODUCCION GENERAL AL MODULO

En las instituciones educativas de todos los niveles la educacién sexual debe constituir un
espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que articule contenidos de diversas
aéreas curriculares con los lineamientos de ESI, adecuados a las edades de los alumnos, y
abordados de manera transversal.

Incluye el desarrollo de saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado del propio
cuerpo la valoracién de las emociones y de los sentimientos, en las relaciones
interpersonales, el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la
solidaridad, el respeto por la vida, la integridad.

Promueve el trabajo articulado con las familias, los centros de salud y las organizaciones
sociales.

Es momento de mirar las instituciones en las que trabajamos preguntandonos si podemos
hacer que la escuela hoy genere sentido para las nuevas generaciones, acompafie a nifios,
ninas y adolescentes en su crecimiento y desarrollo, dialogue con las familias para poder
asumir juntos esta tarea y contribuya a que los jévenes puedan elaborar proyectos de vida
individuales y colectivos, solidarios, democraticos, reconocedores de los otros, de lo que
nos reune y nos diferencia; proyectos en los que la sexualidad y la afectividad en un
sentido integral y complejo estén incluidas.

El Mdédulo presentard una concepcidén de sexualidad amplia, vista como un entramado
constituido por multiples dimensiones, social, psicoldgica, bioldgica, moral, ética y
espiritual.

Nos detendremos a analizar el modelo propuesto por la normativa y la relacidon entre los
procesos de construccion de la subjetividad y la sexualidad, entendida desde una
perspectiva integral.



Reflexionaremos sobre un nuevo abordaje de la ESI centrado en los criterios que
sustentan los lineamientos curriculares de educacidén sexual integral aprobados por el
Consejo Federal de Educacidn.

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
Ley 26.150

Establécese que todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en
los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones
nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal. Creacién vy
Objetivos de dicho Programa.

Sancionada: Octubre 4 de 2006 Promulgada: Octubre 23 de 2006 El Senado y Camara de
Diputados de la Nacién Argentina reunidos en Congreso, etc. sancionan con fuerza de Ley:
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

ARTICULO 1° — Todos los educandos tienen derecho a recibir educacién sexual integral en
los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones
nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal. A los efectos de
esta ley, entiéndase como educacién sexual integral la que articula aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. -

ARTICULO 2° — Créase el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral en el ambito
del Ministerio de Educacion, Ciencia. y Tecnologia, con la finalidad de cumplir en los
establecimientos educativos referidos en el articulo 10 las disposiciones especificas de la
Ley 25.673, de creacién del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién
Responsable; Ley 23.849, de Ratificaciéon de la Convencion de los Derechos del Nifio; Ley
23.179, de Ratificacion de la Convencidon sobre la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, que cuentan con rango constitucional; Ley 26.061, de
Proteccidén Integral de los Derechos de las Ninas, Nifos y Adolescentes y las leyes
generales de educacién de la Nacién.

ARTICULO 3° — Los objetivos del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral son:

a) Incorporar la educacién sexual integral dentro de las propuestas educativas orientadas
a la formacién armdnica, equilibrada y permanente de las personas;

b) Asegurar la transmisién de conocimientos pertinentes, precisos, confiables vy
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacidn sexual integral;

c) Promover actitudes responsables ante la sexualidad;

d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y
reproductiva en particular;

e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.

ARTICULO 4° — Las acciones que promueva el Programa Nacional, de Educacién Sexual
Integral estan destinadas a los educandos del sistema educativo nacional, que asisten a
establecimientos publicos de gestion estatal o privada, desde el nivel inicial hasta el nivel
superior de formacion docente y de educacion técnica no universitaria.

ARTICULO 5° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires y municipal garantizaran la realizacidon obligatoria, a lo largo del ciclo lectivo, de



acciones educativas sistematicas en los establecimientos escolares, para el cumplimiento
del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Cada comunidad educativa incluira
en el proceso de elaboracidon de su proyecto institucional, la adaptacién de las propuestas
a su realidad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y a las
convicciones de sus miembros.

ARTICULO 6° — El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia definird, en consulta con
el Consejo Federal de Cultura y Educacion, los lineamientos curriculares bdsicos del
Programa Nacional de Educacidn Sexual Integral, de modo tal que se respeten y articulen
los programas y actividades que las jurisdicciones tengan en aplicacidon al momento de la
sancion de la presente ley.

ARTICULO 7° — La definicidén de los lineamientos curriculares basicos para la educacién
sexual integral sera asesorada por una comisiéon interdisciplinaria de especialistas en la
temdtica, convocada por el Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, con los
propositos de elaborar documentos orientadores preliminares, incorporar los resultados
de un didlogo sobre sus contenidos con distintos sectores del sistema educativo nacional,
sistematizar las experiencias ya desarrolladas por estados provinciales, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires y municipalidades, y aportar al Consejo Federal de Cultura y Educacién
una propuesta de materiales y orientaciones que puedan favorecer la aplicacién del
programa.

ARTICULO 8° — Cada jurisdiccion implementara el programa a través de:

a) La difusion de los objetivos de la presente ley, en los distintos niveles del sistema
educativo;

b) El disefio de las propuestas de ensefianza, con secuencias y pautas de abordaje
pedagdgico, en funcién de la diversidad sociocultural local y de las necesidades de los
grupos etarios;

c) El disefio, produccidon o seleccion de los materiales didacticos que se recomiende,
utilizar a nivel institucional;

d) El seguimiento, supervision y evaluacién del desarrollo de las actividades obligatorias
realizadas;

e) Los programas de capacitacion permanente y gratuita de los educadores en el marco de
la formacién docente continua;

f) La inclusidon de los contenidos y didactica de la educacién sexual integral en los
programas de formacién de educadores.

ARTICULO 9° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y municipal, con apoyo del programa, deberdn organizar en todos los
establecimientos educativos espacios de formacion para los padres o responsables que
tienen derecho a estar informados. Los objetivos de estos espacios son:

a) Ampliar la informacidn sobre aspectos biolégicos, fisioldgicos, genéticos, psicoldgicos,
éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion con la sexualidad de nifos, nifas vy
adolescentes;

b) Promover la comprension y el acompafiamiento en la maduracidn afectiva del nifio,
nifa y adolescente ayuddndolo a formar su sexualidad y preparandolo para entablar
relaciones interpersonales positivas;



c) Vincular mas estrechamente la escuela y la familia para el logro de los objetivos del
programa.

ARTICULO 10. — Disposicién transitoria:

La presente ley tendrd una aplicacién gradual y progresiva, acorde al desarrollo de las
acciones preparatorias en aspectos curriculares y de capacitacién docente.

La autoridad de aplicacién establecerd en un plazo de ciento ochenta (180) dias un plan
gue permita el cumplimiento de la presente ley, a partir de su vigencia y en un plazo
maximo de cuatro (4) afios. El Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia integrara a las
jurisdicciones y comunidades escolares que implementan planes similares y que se ajusten
a la presente ley.

ARTICULO 11. — Comuniquese al Poder Ejecutivo.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN BUENOS AIRES, A LOS
CUATRO DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL SEIS.

— REGISTRADA BAJO EL N° 26.150 —

ALBERTO E. BALESTRINI. — DANIEL O. SCIOLI. — Enrique Hidalgo. — Juan H. Estrada.
LEY VI - N° 129 (Antes Ley 4410)

LEY DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

ARTICULO 1.- Establécese la ensefianza obligatoria sistematica y gradual de la Educacién
Sexual Integral en los establecimientos educativos publicos, de gestién estatal y privada,
dependientes del Consejo General de Educacion y del Ministerio de Cultura y Educacion
de la Provincia, en todos sus niveles.

ARTICULO 2.- A los efectos de la presente Ley, entiéndese como Educacién Sexual
Integral, la tarea pedagdgica que articula aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
afectivos y éticos relativos al ser humano y su sexualidad, con el objeto de promover el
bienestar personal y social.

ARTICULO 3.- El Consejo General de Educacién y el Ministerio de Cultura y Educacién de la
Provincia, segln corresponda, son autoridad de aplicacion de la presente Ley.

ARTICULO 4.- Los contenidos de la educacién sexual impartidos en los establecimientos
educativos, en el marco de la Convencidn de los Derechos del Nifio, de la Ley 26.150
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, de la Ley 25.673 Programa Nacional de
Salud Sexual y Procreacion Responsable y la Ley Il N° 16 (antes Ley 3820) y sus normas
complementarias, estdn orientados a: a) favorecer el desarrollo de una, sexualidad sana,
libre, responsable y sin coerciones; b) generar conciencia acerca de la necesidad de
preservar la salud sexual con el fin de capacitar al alumno para adoptar decisiones libres
de discriminacion, coacciones o violencia, en la vida sexual;

c) brindar informacién cientifica, precisa, actualizada y adecuada al desarrollo de los
educandos, acerca de las distintas etapas involucradas en la Educacion Sexual Integral; d)
conocer las normas que rigen toda conducta humana, relacionada al comportamiento
sexual; e) favorecer la comprensién del valor de la familia en la formacién de vinculos
sanos, respetando la diversidad sociocultural; f) favorecer el desarrollo de actitudes
preventivas, a partir del conocimiento de la realidad y las normas juridicas que la regulan,
a efectos de eliminar todo tipo de explotacion sexual, trata de personas, abuso y violencia
en cualquiera de sus manifestaciones; g) contribuir a la prevencién y deteccion precoz de
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enfermedades de transmisién sexual, especialmente en aquellas de alta incidencia,
prevalencia y mortalidad; h) generar conciencia respecto a la participacién femenina en la
toma de decisiones relativas a su salud sexual; i) contribuir a la disminuciéon de la
morbimortalidad materno infantil; j) favorecer la formacidn de criterios propios afirmados
en bases sdlidas de creencias y valores.

ARTICULO 5.- El Consejo General de Educacién en conjunto con el Ministerio de Culturay
Educacién de la Provincia, deben elaborar los contenidos minimos, graduales y
transversales especificos para el dictado de la Educacién Sexual Integral, ajustandose a lo
establecido en la presente Ley y de acuerdo a cada nivel de ensefianza, contando a tales
efectos con el apoyo técnico de los Ministerios de Salud Publica y de Desarrollo Social, la
Mujer y la Juventud. Para ello deben convocar a especialistas en la materia para integrar
una comision inter y multidisciplinaria.

ARTICULO 6.- La autoridad de aplicacién debe desarrollar, convocando a especialistas en
la materia, actividades de capacitacién permanente destinadas a los docentes de los
niveles alcanzados por la presente Ley, en forma gradual y progresiva, acorde al desarrollo
de las acciones preparatorias en aspectos curriculares y de capacitacion docente.

ARTICULO 7.- La Educacién Sexual Integral debe incluir a los padres en sus programas. El
Consejo General de Educacién y el Ministerio de Cultura y Educacién de la Provincia,
deben garantizar la oferta de actividades de formacidn y reflexién para padres, madres,
tutores y/o responsables legales, respetando el proyecto educativo institucional de cada
comunidad educativa. Son sus objetivos: a) ampliar la informaciéon y formaciéon sobre
aspectos bioldgicos y socioculturales en relacién con la sexualidad de nifos y
adolescentes; b) promover la comprension y el acompafiamiento en la maduracién
afectiva del nifio y adolescente, ayudandolos a asumir su sexualidad, preparandolos para
entablar relaciones interpersonales positivas; c) vincular mas estrechamente la escuela y
la familia para el logro de los objetivos de la presente Ley.

La educacion continua siendo un lugar
fundamental para todo el mundo

Entrevista con Silvia Bleichniar Doefom el PSICOANALISIS

Didlogos sobre comunicacién y juventud / Prevencion del VIH-sida

Silvia Bleichmar es doctora en psicoanalisis de la Universidad de Paris VIl y su tesis
doctoral se desarrolld bajo la direccién de Jean Laplanche.

Es profesora de la Facultad de Psicologia de la UBA, en la Maestria en Psicologia
Educacional y profesora de cursos de posgrado en las universidades nacionales de La Plata
y Cérdoba. También ha sido profesora de la Universidad UNICINOS, de Porto Alegre, Brasil,
y se ha desempefiado como docente invitada en numerosas instituciones académicas,
como la Universidad Auténoma de Madrid; Montpellier, de Francia, y la Universidad
Autonoma de México.
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Entre sus publicaciones se destacan: En los origenes del sujeto psiquico y Artes médicas
(1985), La fundacién de lo inconsciente (1993) y, mas recientemente, Dolor pais (2003).

"Creo que en este momento —al menos en la sociedad argentina—los grandes mensajes
mediaticos no operan... Las creencias de los adolescentes se manejan entre pares mucho
mas que respecto del sistema."

. cuando alguien no se siente convocado y valorizado por la comunidad a la que
pertenece, se piensa a si mismo como alguien que no es valioso ni siquiera en su derecho
alavida."

"... una de las cuestiones que tiene que estar presente en las campafias es mucho mas
profunda, no es solamente 'cuida tu vida que es valiosa', sino 'cuida tu vida, porque tu

rn

vida es valiosa para este pais que queremos'.
La caida de una representacion de futuro
¢Considera que actualmente se ha perdido el concepto de juventud?

Silvia Bleichmar: —Una de las cosas que se ponen muy en evidencia en el presente es "la
fracturacién del tiempo". Hay en grandes sectores y, muy particularmente en los sectores
mas carenciados, una pérdida de la nocidn de futuro tal como fue pensada antiguamente
o incluso como se la pensaba en el pais hasta hace treinta o cuarenta afos.. Es como si lo
gue hubiera frente al tiempo por venir —no lo quiero llamar futuro—fuera una sensacion
de desconcierto, de incertidumbre, de falta de garantias. Por lo tanto, la adolescencia,
como tiempo de preparacién para la adultez ha perdido toda cualidad. A tal punto, que el
cuestiona-miento que se hacen los jovenes de vivir en la inmediatez no tiene que ver con
una caida de la moral, sino que tiene que ver con la caida de una representacién de
futuro. Esto incide muchisimo, por ejemplo, en el hecho de que muchos jévenes
abandonen la escuela. No es solamente porque no tienen recursos, es porque no creen
gue el estudio sea una garantia de que van a tener una vida diferente.

En los adolescentes, y en los jovenes cercanos al fin de la adolescencia, hay una pérdida
de la representaciéon de posibles realizaciones futuras. Esto yo lo defini de una manera un
poco metafdrica, diciendo que el problema de nuestro pais no es que se acabaron los
proyectos, sino que se acabaron los suefios sobre los cuales instalar los proyectos.

Actualmente, uno tiene la sensacién de que se inaugurd una nueva etapa, de que tal vez
hay una posibilidad de recuperar la idea de un pais con suefios pero, en general, es muy
dificil cambiar la forma en que se ha instalado en la generacion de jévenes esta suerte de
apatia. Una apatia que en realidad expresa la profunda desconfianza a una vida diferente,
a las posibilidades de una vida diferente.

¢Como se inscriben los adolescentes en este contexto?

Silvia Bleichmar: —Yo creo que una de las cosas que ha pasado en los sectores
carenciados es que estas categorias que correspondieron, para mi gusto, a una etapa del
auge de la modernidad y del desarrollo capitalista, hoy han caido. {Qué se conserva del
concepto adolescencia en la Argentina de hoy? ¢ Cémo juega hoy un concepto en el que se
ensayan los roles de la vida futura que deberia realizarse algun dia? La sensacion que
tengo es que, en estos anos, se ha producido —por los dramas que hemos padecido como
sociedad— una suerte de atravesamiento generacional donde se han desarticulado
muchas categorias. Entonces, es cierto que los adolescentes enfrentan universalmente
ciertas tareas compartidas, por ejemplo, el ingreso a la sexualidad, la corroboraciéon de su
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propia identidad... Pero no es verdad que la forma con la cual socioldgica-mente se definid
la adolescencia se sostenga actualmente en todos los sectores sociales.

Podemos decir que los adolescentes tienen pautas compartidas, por ejemplo, hay musica
para adolescentes y, ademads, para adolescentes de cada sector social en particular (la
cumbia villera, el rock), sin embargo en la Argentina ya no tenemos una adolescencia
unificada en las que uno pueda decir "los" adolescentes.

Por ejemplo, los chicos de la clase media tienen instalada muy precozmente la meta de
hacerse ricos y no la idea de ganarse la vida trabajando. Es notable corroborar cdmo algo
ha perforado brutalmente el modelo de los ideales a partir de la Argentina de la
convertibilidad.

é¢Como le parece que influyen los mensajes de los medios que apelan a la riqueza, al
éxito y al sexo sobre los adolescentes?

Silvia Bleichmar: —Estd muy presente en los adolescentes que las Unicas garantias de
dinero y éxito estdn en el futbol, en la musica y, en el caso de las chicas, en convertirse en
modelos. Esto atraviesa todos los sectores, éstos son los Unicos tres oficios que son
patrimonio universal de la Argentina, es decir, a los que "todos" aspiran. Y lo otro que me
parece que hay que tener en cuenta es la profunda hipocresia de nuestra sociedad. Es
increible el fendmeno del "lolismo", es decir, la cantidad de adolescentes que hacen una
suerte de venta simbdlica de sus cuerpos, bajo las formas de la exhibicion, con el total
acuerdo e incentivo de sus padres.

éLos jovenes estan inermes frente al mensaje medidatico de la falta de ideales? Seguin su
opinidn, élos medios son el reflejo o son los generadores de estos modelos?

Silvia Bleichmar: —Se han producido dos cosas. Por un lado, es indudable que los golpes
sucesivos que ha sufrido el pais han incidido en la pérdida no tanto de los ideales sino de
la posibilidad de realizar ciertos proyectos respecto de esos ideales. Yo a veces digo algo
muy dramadtico: que los maestros argentinos se han convertido en compafieros de
pobreza en las escuelas del Estado y en asalariados de los padres en las escuelas privadas.
Esto determina que el concepto de maestro como transmisor, capaz de ser investido de
transferencia —como decimos los analistas—haya desaparecido. En ese sentido, la
relacion de aprendizaje se ha desubjetivizado y los medios de comunicacién han pasado a
ocupar un lugar vacante.

Creo que hay un desencadenarte muy claro en este proceso: son las promesas
incumplidas del pais las que han producido lesiones terribles en la subjetividad. Pero, al
mismo tiempo, esto ha generado una nueva subjetividad: la renuncia a la posibilidad de
enfrentarse a la inmoralidad y a la corrupcidon colectivas. Hoy, se presenta cierto
sometimiento a la realidad que no lo tuvieron las generaciones anteriores. Si hay algo que
caracterizo a la Argentina fue el deseo de los argentinos de no someterse a la realidad, lo
cual tuvo grandes virtudes y llevd a grandes dolores. Hoy, lo que se manifiesta en general
en la vida cotidiana es cierto sometimiento a la realidad y, sélo en ciertos casos, algunas
respuestas. Entonces, uno ve a los jovenes, por ejemplo, luchando por conservar ciertos
procesos de subjetivizacion muy fuertes. Esto se manifiesta en multiples experiencias
culturales. Es extraordinario el florecimiento cultural en la Argentina en el marco de esta
depredacion. Se manifiesta en las formas de la contracultura. Es decir, en las formas de
resistencia a la desarticulacidn cultural, pues la contracultura es la produccidon de otra
cultura a partir, en este caso, de severos procesos de desarticulacion. Yo creo observar
algunos fendmenos que dan cuenta de esta resistencia. Sin embargo, los medios tienden a
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invertirlos. Y, entonces, aparecen esas telenovelas para nifios donde se expresan formas
de recomposicion pero no aparecen las formas verdaderas con las cuales se resiste.

¢Qué es lo que si aparece y qué es lo que no aparece reflejado?

Silvia Bleichmar: —Lo que aparece reflejado es, como lo dirian algunos autores actuales,
una rebeldia sin ideal de cambio. Aparecen formas de rebeldia y de enfrentamiento a
ciertas normas y legalidades. En general, bajo modos que yo considero deconstructivos de
la subjetividad. Por ejemplo, programas como Rebelde Way... No son programas que
tienden a enfrentarse a ciertos valores tradicionales y propician cambiarlos por otros. No,
no se trata de eso. Son —en general— programas en los cuales lo que se ejerce es una
cierta burla maniaca sobre cémo se produce la educacidn actualmente. Son engafosos...
porque en realidad lo que se vive es la virtualidad de ese enfrentamiento pero no el
enfrentamiento en si. No representan, no tienen coherencia ideolégica que pueda
propiciar modificaciones de la subjetividad actual. Lo que hacen es construir un reflejo
degradado.

Pero... ¢qué es lo que hoce que los jovenes consuman esa realidad degradada?

Silvia Bleichmar: —Bueno, por un lado estas telenovelas tienen los componentes de
cualquier historia, tienen amores, traiciones, a los chicos les encanta. Ademads, tienen todo
lo que existia antes, pero .con una diferencia, y es que estas telenovelas no estan
atravesadas por la idea de la formacidon moral. Y en eso son engafiosas. Hace cuarenta
afos, nuestra cultura tuvo que enfrentarse a las formas moralizantes con las cuales se
propiciaba una cierta ideologia del establishment. Y hoy lo que -caracteriza al
establishment es la deconstruccién ideoldgica de los valores, por lo tanto, estas series
repiten esa caracteristica.

Por otro lado, aparecen la amistad y la relacidn interpares, estos temas siempre estan
privilegiados porque atraen el interés de los jévenes. Y esto aparece en los programas de
ninos o de adolescentes y también aparece mucho en la forma en que se arman los
esquemas de solidaridad de los grupos marginales. La traicién es considerada como el
elemento mas despreciable. Sin embargo, nunca se trata el tema del respeto al adulto
épor qué? Porque seria imposible confiar en una generacién que ha legado el pais actual a
los jévenes. Creo que, actualmente, las practicas cotidianas de los jévenes no coinciden
con el modelo que esos mismos jévenes consumen al ver la television.

La omnipotencia adolescente

éPor qué cree que fracasan las campaifias mediaticas masivas sobre prevencion? ¢Por
qué serd que los jovenes no responden con modificaciones de conducta?

Silvia Bleichmar: —Aca hay dos cuestiones: en primer lugar yo diria que la adolescencia es
una etapa con muy poca creencia en la propia muerte. Asi como en la infancia aparece la
primera percepcion de la indefension y el riesgo de la propia muerte, en la adolescencia,
una vez que se pasa la pubertad, aparece —en la medida que hay una cierta
independencia del adulto— una representacién del si mismo que ya ha sorteado los
peligros de la infancia y que no presenta temor a los peligros de la vida ni a la muerte. Con
lo dial hay, en general, en los adolescentes, una actitud de tener poco en cuenta el riesgo.
Esto se manifiesta de distintas maneras. Se manifiesta, por ejemplo, en las formas de la
violencia delictiva adolescente, se manifestd en las formas del compromiso en los afios
setenta, y se manifiesta cuando los jovenes encaran el sexo desprotegidos. Cualquier
adolescente sabe que si tiene un hijo se embroma la vida, pero no cree que pueda
contagiarse sida. Porque tampoco piensa que va a pescarse una tuberculosis, ni que
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puede tener cdancer. Entonces, esta conducta estd mas relacionada con cierta
omnipotencia de esta etapa vital.

El segundo aspecto es que las creencias de los adolescentes se manejan entre pares
mucho mas que respecto del sistema, entonces lo Unico en lo que los adolescentes
confian es en sus propias reflexiones compartidas sobré ciertos temas. Para ellos, el hecho
de que en su grupo de pares se hable del sida y se alerte es mucho mas importante que
recibir el mensaje de la television. Es mas... yo puedo imaginar a un grupo de adolescentes
escuchandolo a Fito Pdez diciéndoles que usen forros y ellos contestandole "Callate,

canta...", porque cada uno tiene que hacer lo suyo. Ademads, se ha terminado "la
universalidad de la personalidad" y, por lo tanto, tienen escindidas las funciones. Por eso
suena ridiculo cuando a veces dicen que ciertos personajes, como son adictos, no pueden
ser ejemplo para la juventud. Ningun joven piensa hoy que determinado personaje sea su

ejemplo de vida. Si, puede ser su, ejemplo de éxito pero no de vida.

Todos quieren ser Maradona para jugar al futbol y triunfar, no para casarse con Claudia,
divorciarse... eso mi les interesa. Esta se ha convertido en una sociedad donde lo que se
sostiene son rasgos parciales de los objetos. Y la idea de que un ser humano pueda
convocar transferencia y ser un guia para otros estd muy destituida en la subjetividad.

Me gustaria que ahondara sobre el valor que tiene, en la adolescencia, la comunicacién
entre ellos y, en este caso especificamente, la comunicacién sobre prevencion.

Silvia Bleichmar: —Si, le diria que incluso pasa algo contrario a lo que pasa en la infancia.
En la infancia, lo que dice un par tiene que ser ratificado por un adulto para ser creido. Por
eso los nifios le dicen al padre: "Fulanito dijo tal cosa, papi ées verdad o no es verdad?".
Pero, en la adolescencia, es al revés. En la adolescencia, se corrobora el discurso del
adulto o de los medios con la opinidn de los pares. La funcién que ocupa la horda fraterna
en la adolescencia es fundamental. E, incluso, dentro de los grupos adolescentes son muy
importantes los liderazgos. Contrariamente, en los discursos ofrecidos por los medios y
por los adultos estda destituida la voz de los adolescentes.

éSe puede pensar en los grandes mensajes mediaticos para el fortalecimiento de los
valores después de la historia de nuestro pais o es necesario pensar la comunicacion de
otro modo?

Silvia Bleichmar: —Creo que en este momento —al menos en la sociedad argentina— los
grandes mensajes mediaticos no operan. Esto es notable porque ha caido la creencia en el
valor de la palabra. Entonces, hoy, el que escucha un mensaje cree a medias. A veces le
llama la atencion, pero necesita fuentes de corroboracion de los mensajes.

Uno de los errores de la generacién adulta es, segiin mi opinidn, creer que un chico se va
a hacer paiddfilo porque Michael Jackson lo sea. Esto no es asi, ninguno va a hacer eso
salvo que esté psicético y entonces se adhiera al rasgo. Es decir; ningun chico se va a hacer
adicto porque Maradona lo sea, y tampoco va a seguir el buen ejemplo porque el idolo lo
tenga. Porque, justamente, lo que se ha deconstruido es la idea del hombre total. Por eso
los personajes medidticos que aparecen propiciando ciertos comportamientos, creo que
no deben calar demasiado. Lo cierto es que se conjugan dos factores: la omnipotencia de
la adolescencia respecto del riesgo y la muerte, y la no creencia en el: discurso mediatico
ni en el del adulto en general.

La escuela es un lugar privilegiado para la prevencion

¢Cual es actualmente el lugar de la escuela dentro de la sociedad?
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Silvia Bleichmar: —Creo que la escuela ha perdido su caracter de productora de
subjetividad, por lo menos conscientemente, como meta. Y se ha transformado en un
lugar de adquisicidon instrumental de conocimientos para la practica. Este es un problema
gravisimo, sobre todo porque no es un fendmeno mundial. Esto se manifiesta muy
particularmente en la Argentina, debido a la deconstruccion que hemos pasado en estos
afios.

La escuela es un lugar de formacién de identidad, de formacién de modelos de vida, de
valor, de todo lo que alguna vez llamamos aparato ideoldgico del Estado y esto se ha ido
deconstruyendo y ha quedado en manos de las corporaciones. Entonces, creo que una de
las cosas que habria que replantearse es cual es la funcién del Estado respecto de la
conduccién del modelo escolar en relacion con la produccion de subjetividad. Y, en este
contexto, replantearse la restituciéon del lugar del maestro, no solamente en relacién con
la transmisién de conocimientos — sobre todo en los sectores mds marginados y mas
pobres— sino como lugar de recomposicién alrededor del cual nuclear y recomponer los
nexos con la sociedad total. Creo que han ocurrido cosas brutales respecto de la
fragmentacidon comunitaria. Por ejemplo, la plaza de Mayo es ocupada durante dias por
contingentes de ciudadanos, que no saben que son ciudadanos, que destruyen los
monumentos y evacuan en la plaza. Estas personas dan cudnta de que no sienten que la
ciudad sea de ellos, de que se sienten al margen de la comunidad en la que tendrian que
estar. Y, entonces, el problema no es criticar sus conductas vanddlicas, como han hecho
algunos medios muy reaccionarios, sino darse cuenta de que estamos frente a un
fendmeno en el cual se ha producido una verdadera desapropiacidn identitaria de la
Argentina.

En este contexto, ées posible pensar la escuela corno un lugar propicio para trabajar
temas de prevencion?

Silvia Bleichmar: —Primero, quiero decir que a mi me conmueve la vocacién de seguir
formando gente que tienen los maestros. Yo he estado muchas veces invitada por
escuelas y distritos, y me ha conmovido enormemente el tipo de preocupacion y las
preguntas que me formulan los maestros, y la inquietud que tienen respecto de ciertos
temas de articulacién de la escuela con la sociedad y sobre cdmo combatir los aspectos
excluyentes de esta sociedad. En segundo lugar, es indudable que la educacién continua
siendo, en la Argentina, un lugar fundamental para todo el mundo: Por eso observamos,
en las estadisticas, que durante los Ultimos dos afios la gente no ha bajado sus gastos
educativos. Ha bajado gastos de comida, pero no ha bajado gastos educativos. Yo cuento
en un libro que esta por salir el caso de un senor que vive bajo el puente de la Av. Juan B.
Justo, cerca de unos modernisimos lofts, y cdmo todos los dias viste a su nifio con
guardapolvo, lo peina con un peine que moja en un balde y lo manda a la escuela. Estas
cosas de la Argentina a mi me producen una conmocion brutal. Yo creo que en este pais
no es tan facil desmantelar la cultura del trabajo ni la cultura educativa. Lo que a mi me
preocupa es qué se espera de la educacion. Si se espera que los nifios aprendan una
instrumentalidad que les permita no caer en el futuro de la cadena productiva o lo que se
espera es que el Estado argentino vuelva a formar sujetos capaces de insertarse de una
manera distinta en esta sociedad y capaces de recomponerla. Este es el punto
fundamental para mi.

Hablando especificamente sobre la prevencion del V1H-sida, éle parece posible o
apropiado que los jovenes utilicen el ambito de la escuela para hablar sobre temas que
tienen que ver con su intimidad?
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Silvia Bleichmar: —No sé si es apropiado, pero sé que el tema del sida no puede ser
excluido del proyecto educativo. Usted me pregunta ¢medios o escuela? Y yo a la escuela
le doy mucha importancia, porque hay una diferencia notable entre recibir pasivamente
una informacién o participar del debate que puede producir una comunidad de pares. En
este sentido, la escuela es un lugar privilegiado para la prevencion. Yo no descartaria que
los medios hablen, pero quiero decir que lo que no se puede pensar es que los medios
puedan reemplazar la funcién comunitaria de la escuela. La escuela ya lo ha demostrado
en la prevenciéon de los embarazos adolescentes y en la prevencidén de cuadros que
desencadenaban situaciones adolescentes dramaticas. La escuela ha sido muy continente
en ese sentido. Creo que asi como en una época la escuela ensefié habitos de comida y de
limpieza no puede dejar de ensefiar habitos de proteccién contra el sida.

Silvia Blelchmar: La educacion continua siendo un lugar fundamental para todo el
mundo

Capitulo 2

LA EDUCACION SEXUAL. ¢PARA QUE, DESDE QUIEN Y EN QUE MARCO?1
INTRODUCCION

Como ya hemos anticipado, en este capitulo se expone el marco de las ideas y los valores
acerca de la sexualidad, de los, comportamientos sexuales de las y los adolescentes, de las
politicas de educacién para la sexualidad, y del ambito legal en el que se desenvuelve la
educacion sexual en el sistema escolar en la Argentina de hoy. Si bien nos centramos en el
presente, hacemos una breve incursion en el pasado préximo, para llegar, desde él, a la
actual preocupacién del Estado y la sociedad por regular la informaciéon y formacion
respecto de la sexualidad adolescente. Entendemos que por esa via se puede influir sobre
los comportamientos sexuales y, muy centralmente; sobre las consecuencias de tales
comportamientos para la poblacion adolescente en aspectos liga-dos a su salud,
educacidén, y a sus oportunidades econdmicas y sociales. En este recorrido enfocamos tres
preocupaciones que aparecen recurrentemente en los ambitos privado y publico cuando
se trata de educacién sexual: ¢para qué o por qué es necesaria?; ¢desde quién o quiénes
ha de impartirse o es legitimo hacerlo?, y éen qué marco o desde qué perspectiva u
orientacién ideoldgica hacerlo?

1. Este capitulo se beneficié extensamente del trabajo de Cosse y Chami (2006).
LAESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL

Mente a los 14,5 afios en promedio los varones, y las mujeres, si bien algo mas
tardiamente, también tan temprano como a los 15 afios. * La precocidad del
comportamiento, también mayor entre los varones que entre las mujeres, fue detectado
en una consulta mas reciente entre jovenes de 15 a 18 afos de edad. En promedio los
varones se iniciaron a los 14,6 afios de edad y las mujeres a los 15,6 (Pantelides et al.,
1992 y 1995). Las diferencias en la edad de iniciacién no sélo ocurren entre mujeres y
varones, también entre quienes tienen mayor y menor educacidon formal y entre los de
sectores sociales medios y sectores bajos. Los y las jovenes menos educados, asi como los
sectores sociales mas bajos, se inician mas temprano, si bien se ha encontrado que hacia
los 17 afos las diferencias entre jovenes de distintos sectores sociales desaparecen, es
decir, la iniciacidn es general en todos ellos (Gogna, 2005). Las diferencias entre varones y
mujeres también se ponen en evidencia en la eleccién de pareja y en los motivos del inicio
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de la vida sexual. Son mayoria las mujeres que se iniciaron con sus novios; los varones, en
cambio, se iniciaron con novias, amigas, conocidas y trabajadoras sexuales. Y es que,
segun dicen, para ellas el amor y/o el deseo de tener una relacion mas profunda tienen
mas importancia que el deseo sexual, la atraccion fisica, la curiosidad y la influencia de los
pares, como ocurre entre los varones (Gogna, 2005; Kornblit y Mendes Diz, 1994). A pesar
de la importancia atribuida al amor por las jovenes adolescentes, de entre 200 jovenes de
sectores medios y bajos que consultaron el Ser-vicio de Adolescencia del Hospital Argerich
de la Ciudad Autdonoma de Buenos Aires, alrededor de la mitad de aquellas que se habian
iniciado sexualmente entre los 13 y 16 anos de edad, lo habian hecho bajo algun tipo de
presion, desde ofrendarla como prueba de amor exigida por la pareja hasta mediante
violacién lisay llana. ®

Es evidente que en la Argentina la educacién para una vida sexual segura y responsable
esta lejos de ser satisfactoria. Aun cuando no tenemos datos suficientes en cantidad ni
certidumbre, sabemos que hacia 1994 algo mas de la mitad del total de la poblacién
urbana del pais usaba o habia usado algun tipo de método anticonceptivo. Pero esta cifra,
aungue no suficientemente deseable, era mucho menor entre las adolescentes de entre
15y 19 afios de edad (38%).

LA EDUCACION SEXUAL

Afios después, un estudio de adolescentes de ambos sexos de clase baja y media reveld
una mayor extension del uso, pero también mostré que un 40% no utilizaba proteccion
alguna, una cifra muy superior a la de quienes buscaban un embarazo intencional, lo que
significa que un alto porcentaje se expone al riesgo de embarazos conscientemente
(Pantelides, 1995). En la actualidad, la situacién no ha mejorado sustancialmente: sélo el
60% de las mujeres jovenes sexualmente activas consultadas dijo usar anticonceptivos
(SIEMPRO, 2001).% Entre los varones de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires el uso varia,
dependiendo del tiempo transcurrido desde su iniciacién sexual. Sélo el 66% informa
haber utiliza-do algin método _de cuidado en ocasidn de su primera relacion sexual; en
cambio, en la relacion mas reciente la cifra llega al 80% (Geldstein y Schufer, 2001). Estas
cifras corresponden a la poblacién total de jovenes consultados, pero la situacién de
riesgo que se deriva del no uso de métodos anticonceptivos es mayor entre las y los
jévenes de los sectores populares que entre las y los de los sectores medios altos (Kornblit
y Mendes Diz, 1994; Pantelides, 1995). Hay que tener en cuenta que contar con
informacidén sobre el preservativo y otros métodos anticonceptivos no supone su uso sin
mas ni mas. Aparentemente la mitad de las madres adolescentes de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires que disponian de informacion no la utiliza-ron al momento de mantener
relaciones sexuales, por creer que no podian quedar embarazadas.7 Las razones del no
uso de anticonceptivos son verglienza, terror, mitos, creencias erroneas sobre el sexo que
dificultan la adopcién de "conductas racionales" (Gogna, 2005). Los varones, ademas,
explican su no proteccidn por tratarse de encuentros sexuales imprevistos o no planeados.

La iniciacion a edades tempranas, acompafiada de escasa informacion sobre la sexualidad
en general y sobre el uso de anticonceptivos, abundancia de mitos y creencias errdneas y
poca conciencia de género y de manejo del poder en la pareja, son responsables de que la
experiencia de la maternidad y la paternidad adolescentes sea relativamente frecuente. La
fecundidad adolescente es elevada, en términos relativos al nivel general de la fecundidad
en la poblacion total del pais. El 15% de los nacimientos ocurridos en el afio 2005 fueron
de madres adolescentes y nifias de entre 10 y 19 afos de edad. Visto de otra manera, el
nivel estimado de fecundidad adolescente en esa misma fecha alcanzo el 60,6 por mil, que
si bien es inferior al del promedio de América latina (72,4 por mil) y, en particular, al de
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Bolivia, Brasil, Paraguay y Uruguay, estaba por encima del de Chile y, desde ya, del de
Estados Unidos (53,2 por mil) y de Europa (20,3 por mil) (Binstock y Pantelides, 2005).

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL

La fecundidad adolescente fue aumentando desde 1960 (58,4 por mil) hasta llegar a
niveles muy altos hacia 1980 (78,3 por mil). Si bien luego descendid, no llegd a alcanzar los
niveles que tenia en 1960. Lo que es preocupante en términos de la salud sexual y
reproductiva de las y los jévenes es que si bien esta tendencia afecté de manera singular
la fecundidad precoz (nifias de menos de 15 afos) y la tardia (15 a 19 afios), la primera
aumentd mas que la segunda. Como la mayoria de las "mamas nifias" (menores de 13
afios) tuvo sus hijos con varones de 20 afos y mas anos de edad, y la mitad de ellas con
mayores de 25 afios, es dable suponer que se trata del producto de hechos de coercion,
abuso, violacidn o incesto (CEDES, 2003), a la luz de que la mayoria de las adolescentes
mayores (de 18 a 19 afos) tiene parejas que apenas las superan en edad, menores de 25
afos.

Cuando la anticoncepcién no se utiliza o falla, no es infrecuente que las adolescentes
recurran al aborto inducido para interrumpir embarazos no deseados. Como es un
comportamiento penado por la ley, no hay datos confiables, pero la informacién sobre
tratamientos hospitalarios por complicaciones a raiz de abortos inducidos nos da cierta
imagen de la magnitud del fendmeno. En 1990, en el Area Metropolitana de Buenos Aires,
el 13,5% de las intervenciones hospitalarias por esta causa provenia de mujeres menores
de 20 afios (Weller, 2000). Entre 1990 y 2000 el aumento del fenémeno alcanzé el 46%
entre la poblacion femenina hospitalizada total, lo que induce a suponer que el aumento
también afectd a las adolescentes.

El riesgo de la desinformacién desde ya aumentd el riesgo del HIV-sida entre las y los
adolescentes sexualmente activos. Datos del Ministerio de Salud hacia 2005 informaban la
existencia de 6.384 adolescentes y jovenes de 13 a 24 anos de edad infectados por el virus
del HIV. Se trata de estudiantes secundarios y universitarios, y representan el 12% de los
53.179 casos notificados en la Argentina. Se presume, sin embargo, que el numero es
mayor, dado que se estima que unas 150.000 personas viven en el pais con el HIV, por
cuanto la enferme-dad presenta un largo periodo asintomatico.® Mas alld de las
presunciones, hay evidencias de la creciente feminizacién de la epidemia, mas
especialmente entre la poblacién joven (MSAL, octubre de 2004).

LA EDUCACION SEXUAL

Hay que tener en cuenta que el aumento de las mujeres infectadas de HIV, especialmente
entre las que estdn en edad reproductiva, conlleva el aumento de la probabilidad de
transmisién del virus a nifios y nifias. Es motivo de preocupacién que se haya constatado
gue altos niveles de informacién sobre aspectos centrales de la transmisiéon y modos de
prevencidon no van acompafiados de comportamientos consecuentes, como el uso del
preservativo (Weller, 2000). Lo que merece reflexiéon es qué tipo de programas de
educaciéon son mas efectivos para superar esta desconexion entre informacién e
implementacién de conductas, cuestidn que nos lleva a la necesidad de examinar las
politicas de educacién sexual.

LA EDUCACION SEXUAL. UN POCO DE HISTORIA

En los afios sesenta, en distintos paises de Europa, Estados Unidos y América latina, la
revolucion sexual, los cambios en los modelos familiares y las nuevas orientaciones para la
crianza de los nifios ubicaron la educacion sexual en la agenda de las politicas educativas
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desde paradigmas no eugenésicos (Landry, Kaeser y Richards, 1999). Asi, en Esta-dos-
Unidos la educacién sexual, que habia sido incorporada al curricu-lum educativo en los
afos cincuenta, fue valorizada en los sesenta cuando llegd a impartirse en la mitad de las
escuelas del pais, momento en que avanzé la curricula basada en una vision comprensiva
de la sexualidad (Steutel y Spiecker, 2004; UNESCO, 1972). En el contexto de una mayor
visibilidad de las reivindicaciones de las feministas y de los homosexuales, la ensefianza
fue enfocandose hacia la realizacion de las y los jovenes y apartandose del deseo de
inculcarles una moral absoluta. En Europa, en su conjunto, aunque con importantes
variantes entre paises, en los afios sesenta y setenta también comenzaron implementarse
programas de educacién sexual en las escuelas. En los afios ochenta, tanto en Estados
Unidos como en Europa, el sida politizd6 el debate sobre la educacién sexual y se
multiplicaron las controversias, pero con predominio de una mirada sobre la educacién
como vil para combatir la epidemia. Al mismo tiempo, la reactivacion del temo: ante la
sexualidad potencié las posiciones conservadoras, reforzé 11 conciencia moralizadora y
favorecio el surgimiento de programas do educacion para la abstinencia. En América latina
a partir de los afios sesenta se produjeron fuertes transformaciones en un proceso
marcado por temporalidades y caracteristicas propias y por fuertes discrepancias entre
grupos sociales pertenecientes a diferentes clases sociales, etnias y culturas.

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL LA EDUCACION SEXUAL

Las politicas de poblacidn adquirieron una renovada centralidad en el contexto de los
proyectos modernizadores y desarrollistas de las élites latinoamericanas y de los debates
impulsados por Estados Unidos. Asi, la educacién sexual comenzd a inscribirse en la
agenda de problemas pendientes. Su importancia aparecid de manera consensual en
ciertos organismos internacionales, como lo muestra el hecho de que la UNESCO convocd
en 1971 a una reunién de especialistas Latinoamericanos para discutir el tépico con
intencién de establecer lineas comunes en los programas educativos. En ese entorno, la
educacién sexual era considerada por todos los paises una necesidad que debia ser
cubierta por las escuelas, dado que se estimaba que los padres, a quienes se atribuia una
"funcién primaria" en la formacidn de sus hijos en la materia, no estaban preparados para
impartirla. En ese momento, en América latina eran escasas las experiencias en materia de
educacion sexual y estaban limitadas a Costa Rica (con contenidos religiosos), Chile (en
linea con la educacion para la vida familiar) y Guatemala (cuyo programa, en proceso de
formulacidn, se planteaba desde la perspectiva de la planificacion familiar). Afos mas
tarde, en las décadas de 1980 y 1990, en el marco del crecimiento de las organizaciones
feministas y de las declaraciones aprobadas en conferencias internacionales, varios paises
de América latina aprobaron leyes de educacidon sexual y la materia se incorporé en forma
transversal al curriculum en Brasil, Chile y México. ¢Qué ocurria entretanto en nuestro
pais? En los afios setenta, mientras Estados Unidos y Europa gozaban de un clima de ideas
permisivo, el avance del autoritarismo en la Argentina impidié la formulacién de politicas
publicas en la materia, a pesar de la importancia que la opinion publica le otorgaba. Los
gobiernos dictatoriales reafirmaron la moral sexual catélica, los valores tradicionales y
asumieron politicas natalistas, arrinconando al espacio privado los debates que, en torno a
la educacién sexual, mantenia la opinidon publica y especializada (Wai-nerman, 2005;
Weller, 2004; Felitti, 2000; Filc, 1997).°

En la actualidad, en la Argentina, la educacion sexual es uno de las temas mas conflictivos
en torno a las creencias sociales acerca de la sexualidad en general, donde se enfrentan
quienes creen que su fin primordial es la procreacién, la armonia matrimonial y el
fortalecimiento de la familia, y quienes la conciben como un fenédmeno que involucra el
campo de la libertad, la felicidad y los derechos individuales (McKay, 1997).'°

19



LA EDUCACION SEXUAL

El debate sobre el tema se instalé claramente a partir del ario 2001, a juzgar por la
presencia de la tematica en los principales medios de prensa. Timidamente al principio, la
cuestion fue ganando espacio de modo progresivo entre los afios 2002 y 2006." Al inicio
se perfilaron "consensos" diferentes en distintos grupos sociales acerca de la educacién
sexual. Un Parlamento Nacional Infantil voté a favor de la educacién sexual obligatoria en
las escuelas publicas del pais. En el mismo sentido, una encuesta llevada a cabo por el
Instituto Social de la Mujer en el nivel nacional detecté entre 2.000 personas mayores de
18 afos un amplio consenso a favor de la educacion sexual y el libre acceso a la
anticoncepcidn a cargo del Estado. El debate se avivé aun mas alrededor de la sancion de
la Ley Nacional de Salud Sexual y Reproductiva a fines del afio 2002, que garantiza el
derecho universal a la informaciéon y a la educacién sexual como responsabilidad del
Estado, al tiempo que convoca al Ministerio de Educacion de la Nacion para hacerlos
efectivos a través de los diversos actores que integran el sector educativo.

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL

En términos generales, los ejes de la discusion fueron moviéndose a lo largo del tiempo,
como lo evidencian las noticias periodisticas recopiladas en el Anexo 3. En el momento
inicial, el debate gird alrededor de cémo encarar la educacion sexual en las escuelas. Las
voces que intervinieron en este debate fueron las de profesionales y especialistas que
intentaban despejar dudas acerca de cémo hablar de sexo en la escuela. A medida que el
tema se posicioné mas firmemente en la opinidn publica, el eje se trasladd hacia cual es la
orientacién adecuada para tratar el tema del sexo en la escuela vy, asi, el cdmo encararlo
cedio lugar al desde déonde hacerlo.

En ese marco la postura que se expresa con mayor claridad y organicidad es la de la
Iglesia Catdlica que cuestiona la "educacidn sexual basada en la genitalidad y promotora
de la practica del sexo seguro" y defiende la "educacién sexual para el amor". La postura
qgue la enfrenta es la de la "educacién sexual integral", sustentada por los mismos
diputados y/o legisladores involucrados en la elaboracion de los proyectos de ley. Ambas
voces plantean respuestas antagdnicas a cuestiones criticas, como quién ha de fijar los
contenidos por ensefiar —el Esta-do/la escuela o la familia—; quiénes deben ser los
destinatarios de las iniciativas—nifios y nifas del nivel inicial y primario, adolescentes del
nivel secundario, y/o progenitores—; y cuales deben ser los contenidos basicos.

En el escenario contemporaneo, al menos en el mundo occidental, no existe un consenso
sobre los valores que deben regir la moral sexual. En ese marco, las perspectivas en torno
a la educacion sexual, de acuerdo con Michael Reiss (1995) —quien rastred las posiciones
filoséficas que sustentan los materiales educativos utilizados en los programas de
educacion sexual implementados en los noventa en el Reino Unido—, se han organizado
en dos bandos enfrentados entre las posturas "restrictivas" y las "permisivas", definidas
en funcion de las res-puestas concretas a las preguntas sobre quién debe impartir la
educacién sexual, a qué edad debe iniciarse y cuales deben ser sus contenidos. Entre las
posiciones mas extremas de los "sectores restrictivos"”, generalmente vinculados a
instituciones religiosas, la sexualidad sigue estando unida al matrimonio y la reproduccién
de modo exclusivo, la educacién sexual debe estar definida por los padres en funcién de
las creencias religiosas y guiada por el principio de abstinencia. En cambio, entre los
sectores "permisivos" la sexualidad es considerada propia de la realizaciéon personal y los
derechos ciudadanos que él Estado y la escuela deben garantizar. El antagonismo se
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entronca con dos cosmovisiones diferentes, la "esencialista" —que supone la existencia de
una naturaleza sexual inmutable—, y la perspectiva "constructivista"

LA EDUCACION SEXUAL

—que entiende el orden sexual como un proceso social, histérico y cultural. El
enfrentamiento instala la discusidén sobre las normas sociales acerca de la sexualidad y la
de si éstas deben garantizar los derechos de los individuos o si deben establecer las
conductas aceptables y no aceptables en funcidn del bien (la salud) de la sociedad. A
continuacion presentamos de modo sucinto el proceso y el modo en que la Argentina
construyo, en este marco de ideas, un andamiaje legal, de qué tipo, para el tratamiento de
la educacion sexual de la ciudadania. Para un conocimiento mas exhaustivo de quiénes se
interesan por la normativa legal, en el Anexo 4 se transcribe el contenido de las leyes que
se mencionan.

EL CONTEXTO LEGAL

Tras la restauracidon democratica, en 1983, se iniciéd un periodo de definicidon de politicas
de salud y derechos sexuales y reproductivos. Se revocaron medidas que limitaban el
control de la natalidad (1986), se ratifico la Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién Contra la Mujer (CEDAW) de las Naciones Unidas (1984,
incorporada a la Constitucion en 1994) y se cred el Primer Pro-grama de Procreacién
Responsable dentro de la Municipalidad de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (1988)
con el objetivo de dar informacidon y asistencia en anticoncepcion. Respecto de la
educacién sexual en las escuelas no hubo, sin embargo, avances significativos. Esto
significa que, al no estar regulada por el Estado, la educacion sexual no era una
competencia de la escuela, lo que la dejaba librada a los recursos e iniciativas individuales,
provenientes de los padres u otras instituciones o agentes. A pesar de esto, la tematica de
la salud reproductiva y de los derechos sexuales fue adquiriendo cada vez mayor
visibilidad. A partir de( 1994, con la reforma de la Constitucién Nacional (articulo 75, incisc
22), adquirieron estatus constitucional los tratados internacionales 1 derechos humanos
gue reconocen a ninos, nifnas y adolescentes, tanto como a las personas adultas, como
sujetos de derecho para acceder a 11 educacién y a la atencién de la salud, incluso a los
servicios de planificacién de la familia (Faur, 2007). '

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL LA EDUCACION SEXUAL

En esos anos, diversas conferencias organizadas por Naciones Unidas impulsaron la
necesidad de garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y los
hombres. Entre ellas, la Conferencia Mundial, de Derechos Humanos (1993); la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (1994); la Cumbre Mundial sobre
Desarrollo Social (1995) y la Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995). Estos
precedentes se vieron reflejados posteriormente en la Ley Nacional de Salud y
Procreacién Responsable (ley 25.673) de 2002.

Tras siete afios de postergacion, en el dmbito nacional se cred el Programa Nacional de
Salud Sexual y Procreacién Responsable, que formalizé la inclusién de la tematica en la
agenda de politicas del Esta-do, delegando en el Ministerio de Educacién, Ciencia y
Tecnologia la tarea de formacién de la comunidad educativa para dar cumplimiento a la
ley. Tratados y leyes que reconocen los derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad e inherentes a todos los
seres humanos. Para el tema que nos convoca es pertinente destacar que algunos de los
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derechos que la. Constitucidon Argentina convalida, de los plasmados en la CEDAW,
aseguran a hombres y mujeres: decidir libre y responsable-mente el nimero de hijos vy el
derecho a la informacion, educaciéon y medios que les permitan ejercer (articulo 16);
acceder a programas educativos libres de estereotipos de los papeles masculino y
femenino en todos los niveles y formas de ensefianza (articulo 10). Este marco legal
convalida la obligacion del Estado de ofrecer informacion y recursos a todas las personas,
sin por ello suplir el papel de la familia al respecto. A partir del debate publico que
provoco la discusidn parlamentaria de esta ley nacional, se abrieron procesos de discusidn
y aprobacion de leyes de salud reproductiva en diversas provincias. (Cabe notar que
algunas jurisdicciones ya contaban con leyes de salud sexual y procreacién responsable
desde hacia varios afios; por ejemplo, los casos de La Pampa, en 1991, Chaco, Corrientes y
Mendoza, en 1996, Neuquén, 1997.) La ley nacional y buena parte de las leyes
provinciales hacen referencia al papel del sistema educativo en la promocidn de la salud
sexual y reproductiva e impulsan la capacitaciéon de las y los docentes, la incorporacion de
los contenidos de educacién sexual en el curriculum escolar y promueven el
establecimiento de la educacidn sexual en todas las escuelas del sector publico,
exceptuando a las confesionales que la objetasen. Sin embargo, no se implementaron
programas de accidon concretos. En este sentido, la Argentina se diferencia de Brasil y
México, donde se pusieron en practica programas piloto ya desde fines de los ochenta.™
Nuevamente, el fuerte impulso a sancionar leyes de salud reproductiva contrastd con el
retraso histdrico en llevar adelante politicas de educacién sexual en el ambito educativo,
reflejando la escisién entre las politicas de salud y las educativas, y la ausencia de
articulacion entre ambas.

Con todo, en el ambito educativo, hacia 1994, motorizada por la alarma producida por la
visibilidad que adquirié el HIV-sida, la sexualidad fue incluida en los nuevos contenidos

curriculares, definidos por la Reforma Educativa." Se introdujo, si bien de manera
imprecisa, como una tematica transversal a diferentes disciplinas (Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Humanidades, Formacién Etica y Ciudadania), la ensefianza de las
funciones reproductivas y las etapas del desarrollo sexual, los medios de planificacién de
la reproduccién, de prevencion de enfermedades de transmision sexual y la no
discriminacion sexual y de género (Ministerio de Cultura y Educacién, 1994; Ministerio de
Cultura y Educacién, 1997; Consejo Provincial de Educacién de la Provincia de Rio Negro,
1992; Gobierno de la Provincia de Entre Rios, 1993; Gobierno de la Provincia de Entre

Rios, 1995)."

La incorporacién de estos temas en los Contenidos Basicos Comunes (CBC), aunque
supone un avance, no adquirié el grado de obligatoriedad que le habria otorgado Ia
sancion de una ley especifica .para ser incluida en la realidad de la ensefianza. La ley de
educacién sexual siguid sin ser sancionada. Las fuertes discrepancias que aun provocaba
la ensefanza de la educacién sexual en las escuelas se manifestaron de manera
paradigmatica en el dmbito de una jurisdiccién, la Ciudad de Buenos Aires, y los debates
que tuvieron lugar en la Legislatura portefia en el afio 2004.'®

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL

Aqui, el enfrentamiento opuso a los actores a favor de la obligatoriedad de la educacion
sexual en las escuelas, que consideraban un derecho de las y los nifios y de las y los
adolescentes que el Estado debiera garantizar mediante el curriculum escolar, y a quienes,
desde visiones restrictivas de la sexualidad, defendian la competencia exclusiva de los
padres por su ensefianza. En este debate, las posiciones antagdnicas estuvieron definidas
por el movimiento de activistas en pos de los derechos sexuales y reproductivos, vy, en el
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polo opuesto, por la Iglesia Catdlica, que ha tratado de impedir el avance de matrices no
religiosas sobre la sexualidad en el ambito educativo.

Hasta el afo 2005, sélo las provincias del Neuquén, Mendoza, Rio Negro, Entre Rios,
Santa Fé y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires habian aprobado normas legales con
definiciones sobre la educacién sexual en las escuelas.” En el &mbito nacional, recién en
octubre de 2006 —tras superar las fuertes discrepancias de los proyectos presenta-dos
con anterioridad— se sanciond la ley 26.150, que reconoce el derecho de las y los
estudiantes desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacién docente y de
educacion técnica no universitaria de estable-cimientos nacionales y provinciales, publicos
y privados, a acceder a contenidos bdasicos de educacidn sexual. Esos contenidos minimos
estaran plasmados en el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, que debera
elaborar el Ministerio de Educacidn en los 180 dias posteriores a la promulgacion de la ley,
y que debera aplicarse en todo el pais de manera gradual y progresiva en los préximos
cuatro afos, es decir hacia el afio 2010. A continuacién transcribimos el contenido de la

ley.
Ley Nacional de Educacion Sexual Integral

La ley, que establece el Programa Nacional de Educacién Sexual, dispone que las
jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal
deberdn garantizar la realizaciéon obligatoria, a lo largo del ciclo lectivo, de acciones
educativas sistematicas en los establecimientos escolares, para su cumplimiento.

LA EDUCACION SEXUAL

En segundo lugar, introduce la participacion de toda la comunidad educativa. Asi, en
relacion con los contenidos, es el Consejo Federal el que debe convocar a una comisién de
especialistas para desarrollarlos, pero cada jurisdiccién y cada escuela tienen que
adaptarlos a sus propias necesidades socioculturales, a su ideario institucional y a las
convicciones de sus miembros. En tercer lugar, la ley contempla la formacidn de las y los
docentes en estos temas y la conformacion de espacios de discusidon con los padres en los
niveles inicial, primario y secundario. Por ultimo, en cuarto lugar, en su articulo 9, la ley
detalla las actividades que cada jurisdiccion debera desarrollar para implementar el
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral. Estas son: "Difusién de los objetivos de la
presente ley, en los distintos niveles del sistema educativo; el disefio de las propuestas de
ensefianza, con secuencias y pautas de abordaje pedagdgico, en funcién de la diversidad
sociocultural local y de las necesidades de los grupos etareos; el disefio, producciéon o
seleccion de los materiales didacticos que se recomiende utilizar a nivel institucional; el
seguimiento, supervision y evaluacion del desarrollo de las actividades obligatorias
realizadas; los programas de capacitacion permanente y gratuita de los educadores en el
marco de la formacidn docente continua; la inclusidon de los contenidos y didactica de la
educacién sexual integral en los programas de formaciéon de educadores".’® Como hemos
resefiado anteriormente, la sancién de esta ley se inscribe en una politica nacional mas
amplia de salud sexual y salud reproductiva, que ha ocupado un lugar prioritario en la
agenda del Ministerio de Salud de la Nacidon y cuyo objetivo es dar respuesta a los
problemas de la mortalidad materna, el embarazo adolescente y el contagio de las
infecciones de transmisién sexual, entre otros. Pero ademas de contribuir con este
objetivo especifico, el mencionado Programa introduce una perspectiva integral de la
educaciéon sexual, a través de la articulacion de las dimensiones bioldgica, psicoldgica,
social, afectiva y ética en pos de la formacidén armadnica de las personas, al mismo tiempo
gue posiciona formalmente a la escuela como agente formador de valores y conductas.
Esta perspectiva recupera la educacién sexual como derecho huma-no, haciendo
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referencia a un colectivo de nuevos derechos que surgieron en los Ultimos afios a partir de
reivindicaciones sociales especificas con el propdsito de poner fin a problemas concretos
de las sociedades actuales (Bresser Pereira, 2001, cf. nota 12 al pie).

LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL

La diferencia mas importante entre este grupo de nuevos derechos y los derechos huma-
nos ya consagrados es que mantiene una relacion coherente entre individuo vy
colectividad. Por un lado, constituyen derechos negativos en tanto aseguran al individuo
determinadas potestades que estan protegidas de los avances del Estado. Por otro lado,
exigen del Estado acciones para garantizarlos y se atribuyen a las personas en tanto
miembros de la sociedad. Especificamente, el derecho a la educacion sexual involucra
acciones negativas vinculadas al derecho a la autonomia personal y a la privacidad.
Constituye también una cuestidon colectiva de la cual el Estado se presenta como garante
Gltimo a través de la ejecucién de acciones positivas (Grosman y Herrera, 2006)."

En aras de brindar informacion contextual para la mejor interpretacién de los resultados
del presente estudio, a continuacidn exponemos un panorama de la situacion legal de
cada una de las cuatro jurisdicciones en las que llevamos a cabo el relevamiento de las
experiencias de educacion sexual en las escuelas (la versidén completa de las respectivas
leyes de las tres jurisdicciones que poseen estd contenida en el Anexo 4). Cabe resaltar
que estas notas reflejan la gran diversidad que existe entre las provincias en materia de
antecedentes normativos y de sensibilidad hacia la tematica, lo que complejiza ain mas la
aplicacién de la norma nacional.

Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Desde junio de 2000, la Ciudad Autonoma de Buenos Aires cuenta con una ley de salud
reproductiva y procreacién responsable (ley 418) que, entre otros objetivos, promueve la
educacion sexual dirigida a jovenes tanto fuera como dentro del dmbito escolar. Al mismo
tiempo, en su articulo 7 garantiza la coordinacién de acciones con el Ministerio de
Educacién para contribuir en la difusion sobre prevencién de enfermedades de
transmisién sexual y contempla, entre otras acciones: proveer de informacién completa y
asesoramiento  personalizado sobre métodos anticonceptivos  —efectividad,
contraindicaciones, correcta utilizacién en cada caso particular—; prescripcion de
métodos; provisidon de recursos; informacién sobre el preservativo como anticonceptivo y
preventivo del HIV y otras enfermedades de transmision sexual.

LA EDUCACION SEXUAL

En octubre de 2006 —tras varios intentos no exitosos—, la ley de educacion sexual logré
ser aprobada. Esta ley establece en su articulo 1 "La ensefanza de educacién sexual en
todos los niveles obligatorios y en todas las modalidades del sistema educativo publico de
gestion esta-tal y de gestién privada y en todas las carreras de formacion docente,
dependientes del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires". En esta jurisdiccidon
es el Ministerio de Educacion portefio el que debe elaborar los contenidos curriculares
obligatorios minimos, graduales y transversales, teniendo en cuenta las distintas etapas de
desarrollo de los alumnos. La ley concibe la sexualidad de manera amplia y, en con-
secuencia, da una definicion de la educacién sexual (a diferencia de otras jurisdicciones)
gue comprende: "El conjunto de actividades pedagdgicas destinadas a favorecer la salud
sexual, entendida como la integracidn de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y
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sociales relativos a la sexualidad, para promover el bienestar personal y social mediante la
comunicacion y el amor" (articulo 3).

La ley fija los siguientes objetivos en su articulo 5 (Faur, 2007, pag. 46):

a) Promover una concepcion positiva de la sexualidad que favorezca el desarrollo integral,
armoénico y pleno de las personas.

b) Brindar informacién cientifica, precisa, actualizada y adecuada a cada etapa de los
alumnos/as, acerca de los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual integral.

c) Fomentar el cuidado y la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad, promoviendo
la paternidad/maternidad responsable y la prevencion de las enfermedades de
transmisidn sexual.

d) Prevenir toda forma de violencia y abuso sexual.

e) Promover la modificacion de los patrones socioculturales esterotipados con el objeto
de eliminar practicas basadas en el prejuicio de superioridad de cualquiera de los géneros.

f) Promover el efectivo cumplimiento de los articulos 11 y 23 de la Constitucién de la
Ciudad Autéonoma de Buenos Aires.

Por otro lado, la ley dispone que el Ministerio de Educacién debe ofrecer talleres de
formacién para docentes y también para padres como actores influyentes en el proceso,
de ensefianza. Cabe aclarar 'que, al igual que en la ley nacional, cada escuela debe
desarrollar los contenidos minimos obligatorios en el marco de su proyecto institucional. A
diferencia de otras jurisdicciones, para la sancién de esta ley.

é¢Qué es un derecho?

"Los derechos humanos son aquellos derechos inherentes a las personas por el solo hecho
de ser huma-nos. Los derechos nacen con la persona y estipulan pardmetros minimos de
dignidad y de relaciones sociales de respeto entre las personas. Su proteccién integral es

” 1

responsabilidad de cada Estado”.

El marco de los derechos humanos promueve condiciones minimas para todas las
personas en relacién con su educacion, salud, justicia, trabajo y participacién. Pero, ante
todo, promueve el respeto igualitario de los derechos y libertades de cada persona sin
ningun tipo de discriminacion. De este principio surge la idea de que los derechos
humanos son "universales", vale decir que protegen de igual manera a todas y cada una
de las personas, al menos en su formulacién tedrica.

Ahora bien, la distancia existente entre la formulaciéon de un derecho y su cumplimiento
es una cuestion que atafie al Estado y a la sociedad. Ese recorrido sdlo puede atravesarse
si partimos del conocimiento de nuestros derechos y de la responsabilidad de los distintos
actores sociales e institucionales en su cumplimiento.

Como es ldgico, las responsabilidades del Estado son distintas de las de la sociedad civil. El
Estado tiene le responsabilidad de proteger los derechos de todas las personas y para ello
cuenta con dos herramientas bdsicas: a) las leyes y b) las politicas publicas.

Por otra parte, las personas tenemos el derecho y la responsabilidad de conocer nuestros
derechos y también de exigir su cumplimiento. Esto supone ante todo el reconocimiento
del derecho a participar en cada una de las situaciones que afectan a nuestras vidas.
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Los derechos son, por definicidn, indivisibles, interdependientes e interrelacionados. Esto
quiere decir que todos los derechos son igualmente importantes para alcanzar la dignidad
humana y que unos y otros se potencian entre si. Vale decir que si las personas
necesitamos tener «un cierto nivel de salud, educacién, respeto, acceso a bienes vy
servicios y participacion no tenemos por qué renunciar a una de las cosas para acceder a
la otra, sino que es nuestro derecho alcanzar el cumplimiento de cada uno de ellas, en una
sociedad determinada en un momento histérico dado.

Todas las personas tienen derechos y estos deben ser respetados por encima de cualquier diferencia de sexo,
edad, religion, nacionalidad raza, orientacién sexual, practicas sociales y culturales, situaciéon familiar, econédmica y
social.

Pero, como han estipulado las Naciones Unidas, "la negacion de los derechos humanos y
libertades fundamentales no es sélo una tragedia individual y personal, sino que ademas
crea condiciones de intranquilidad social y politica".? También por ello, el Estado tiene una
responsabilidad ineludible en trabajar por su satisfaccion.

Los adolescentes: sus derechos y su ciudadania

Como hemos sefialado, todos tenemos derechos: los hombres, las mujeres, los adultos,
los nifios y las nifias, los y las adolescentes. Entre ellos, figuran el derecho a expresarse, a
descansar, a educarse, a la salud, a participar aun teniendo diferencias de opinién, a vivir
sin miedo, a ser tratado dignamente, a la privacidad y a la autonomia para tomar
decisiones.

El primer tratado internacional que aprobd la Asamblea de las Naciones Unidas fue Ila
Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948. Posteriormente, el andlisis de las
violaciones de derechos o de situaciones especiales posibilitd la redaccién y aprobacién de
otros tratados mas especificos. Asi, en 1979, se aprobd la Convencién sobre la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer y, en 1989, la Convencidén sobre los
Derechos del Nino.

Estos tratados son particularmente importantes para los adolescentes. A pesar de su
nombre, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) abarca .a las personas desde
gue nacen hasta los 18 afios; por tanto, reconoce también los derechos de los
adolescentes. Por su parte, la Convencién sobre la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) especifica los derechos de las mujeres y todo
aquello que se requiere para que los mismos se cumplan en condiciones de igualdad
respecto de los varones. Por ejemplo, la CEDAW especifica, entre otras cosas, el derecho
de las mujeres a acceder a informacién y métodos de planificacién familiar, y también a
recibir una educacioén libre de estereotipos de género.

La CDN reconoce a nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos, es decir, que
legitima el derecho de éstos a decidir, opinar y participar en todos los asuntos que los
involucren. La CDN, al igual que la CEDAW, fue incorporada a la Constitucidén de la Nacién
Argentina en 1994.

Ahora bien, para todos los seres humanos, la posesién de derechos y la conciencia sobre
los mismos forma parte del ejercicio de la ciudadania. La ciudadania es un concepto
dinamico: no es algo que esta dado, sino que la construimos en el ejercicio de nuestros
derechos, desde la misma infancia.
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La familia, la escuela, los amigos, el club y otras instancias donde interactuamos tienen un
papel funda-mental en la construccién de nuestra ciudadania, por-que nos van dando
pautas de sus alcances y de cémo ejercerla.

Todo esto supone que cuando hablamos de ciudadania pensamos en una condicién basica
que las personas adquirimos al participar en una sociedad democratica. "Esta condicion de
ser ciudadanas y ciudadanos implica el respeto a la igualdad y la libertad de las personas,
asi como el conocimiento y ejercicio de todos nuestros derechos humanos y de aquellos
de los que de esta condicién se desprenden: derechos del/la consumidor/a, derechos
sexuales y reproductivos, de usuarios/as, etc." 3

La relacién entre democracia y ciudadania es una relacidn que se enriguece mutuamente.
Es decir que, por un lado, las sociedades con una democracia plena abren cada vez mas y
mejores espacios para la participacion de sus ciudadanos, ya desde pequenos. Y por otro
lado, cuanto mas participan los nifios, las nifias y los adolescentes en la construccién de su
sociedad, mas se fortalece la democracia.

Discriminacion: un obstaculo para el ejercicio de nuestros derechos

Discriminar quiere decir "hacer una distincién, distinguir, elegir, reconocer entre
diferentes cosas". Discriminar es el acto de reconocer las diferencias: no todo lo que nos
rodea es lo mismo. Cada una de las personas tiene sus particularidades fisicas,
intelectuales, emocionales, tiene su propia historia, sus gustos, sus opiniones.

A pesar de que la discriminacidon -en su connotacidn cotidiana- es un acto natural y
necesario, su connotacioén juridica se refiere al problema que se inaugura en el instante en
el cual la distincidon entre las personas facilita la restriccién o violacidn de algun 'derecho
de una persona o de un grupo. La igualdad como concepto juridico (el decir qué las
personas somos iguales y por tanto tenemos los mismos derechos) no implica que haya
gue abandonar las diferencias, anularlas, esconderlas o dejarlas de lado, sino que deben
reconocerse y permitir que se manifiesten, sin que ello dé lugar a situaciones de
desigualdad en el ejercicio de los derechos humanos. *

Los nifos y los adolescentes son muy vulnerables a la discriminacion porque muchas veces
las sociedades no pueden adaptarse a sus cambios y necesidades. A veces los discriminan
los adultos y otras veces se discriminan entre si.

Algunos ejemplos de discriminacion durante la adolescencia

Por sexo: 1) cuando se desestima la capacidad de participar en determinadas actividades
(grupos musicales, actividades deportivas o comunitarias, foros estudiantiles, entre otras)
a una chica o a un chico por ser mujer o varén; 2) cuando los varones adolescentes
discriminan a sus novias, ejerciendo sobre ellas violencia psicoldgica o fisica, o
pretendiendo forzarlas a tener relaciones sexuales; 3) cuando en una familia las chicas
deben permanecer en la casa cuidando a sus hermanos menores, mientras sus hermanos
varones van a la escuela o a jugar al futbol.

Por edad: cuando muchos adultos nos desvalorizan porque piensan que no podemos
tomar decisiones por nosotros/as mismos/as.

Por religion: muchas veces los adolescentes sufren situaciones de discriminacion entre los
adultos y otros adolescentes por pertenecer a una religion distinta de la mayoritaria en el
grupo que lo discrimina (sean judios, musulmanes, catodlicos o de otros grupos religiosos).
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Por nacionalidad: en la Argentina, los adolescentes chilenos, peruanos, bolivianos,
coreanos, rumanos y otros sufren este tipo de discriminacion.

Por raza: los adolescentes indigenas o de comunidades afroamericanas sufren situaciones
especificas de discriminacién. En nuestro pais, muchos de ellos vi-ven en situaciones
sociales de pobreza extrema.

Por orientacion sexual: pensemos la discriminaciéon que muchas veces sufren los
adolescentes que se sienten sexualmente atraidos por personas de su mismo sexo.

Por practicas sociales y culturales: a veces nos sentamos en el corddon de la vereda o
vamos cantan-do por la calle y sentimos que a muchos les moles-tan estas actitudes.

Por situacién familiar: las adolescentes que son madres suelen sufrir este tipo de
discriminacion. También los adolescentes que tienen una situacion familiar poco
tradicional, corno padres divorciados que viven con sus nuevas parejas.

Por situacion econdmica y social: muchas veces se restringe nuestra posibilidad de
acceder a ciertos servicios basicos por no disponer del dinero para pagarlos. Ademas, las
situaciones de pobreza generan estigmas que hacen que facilmente se asocie la juventud
y la pobreza como sindénimos de delincuencia. Por aspecto fisico: cuando no nos dejan
entrar en ciertos lugares por la manera en que estamos vestidos, el largo o el color de
nuestros cabellos, nuestro peso, etcétera. Por discapacidad: en esta sociedad altamente
competitiva, los adolescentes con algin tipo de discapacidad fisica o mental son
doblemente discriminados.

Por problemas de salud especificos: por ejemplo, el VIH/sida. Muchos adolescentes con
problemas de salud son tratados con desprecio o también con compasidén. Ambas
actitudes resultan igualmente inconvenientes, ya que el desprecio y la compasién son el
resultado de la falta de conciencia acerca de nuestros derechos humanos. (Véanse los
ejemplos de discriminacion por el VIH/sida en el médulo D).

Cuando somos adolescentes, muchas veces pertenecemos a grupos que nos diferencian
de otros, ya sea por la forma de hablar o de relacionarnos, de vestirnos, por la religién u
otras caracteristicas. Si por alguna razén desvalorizamos a una persona o aun grupo por
no conocerlo y/o comprenderlo, porque no son iguales a nosotros, estamos
discriminandolos. También discriminamos cuando aislamos y/o evitamos aquellas
personas que sufren alguna enfermedad o discapacidad en lugar de aprender mas sobre
sus limitaciones o riesgos, pero también sobre sus posibilidades y potencialidades. No
debemos olvidarnos que cada persona es Unica y que posee derechos, por lo tanto,
debemos respetarlos, a pesar de cualquier diferencia.

El derecho a la salud sexual y reproductiva

"La salud sexual y la salud reproductiva son determinantes para la condicion social de las
mujeres y tienen un impacto decisivo en su desarrollo personal, su calidad de vida y sus
oportunidades para integrarse plenamente a. la vida social y politica de una sociedad y
ejercer de esta manera una ciudadania plena. Aunque los marcos legales deben proteger
la salud sexual y reproductiva de mujeres y varones, es innegable que las mujeres
comprometen su cuerpo en la gestacién, el parto y el puerperio, y estan particular-mente

afectadas por los embarazos, especialmente si éstos no son planificados." ®

Las Naciones Unidas han reconocido los derechos sexuales y reproductivos de las
personas como derechos humanos. De esta manera, los derechos sexuales vy
reproductivos constituyen una ampliacion del derecho a la salud integral y al desarrollo, e
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incluyen muchos otros derechos de los y las adolescentes. Pero équé implican estos
derechos?

* El derecho a decidir tener o no relaciones sexuales libres de todo tipo de coercion y
violencia. A ser uno mismo; con libertad de tomar sus propias de-cisiones y expresar lo
que piensa. A no ser victimas de violencia de ningun tipo, como tampoco a sufrir
consecuencias no deseadas de las relaciones sexuales, como los casamientos forzados, los
embarazos no planificados, el VIH/sida y otras ETS.

* El derecho a decidir tener o no hijos, qué numero de hijos tener y cuando tenerlos.
Posibilidad de elegir con quién tenerlo/s. A criar y educar a sus hijos en caso cie ser padres
durante la adolescencia contando con el apoyo de la comunidad para tal fin.

* A recibir una educacién sexual temprana y adecua-da, principalmente en la casa y la
escuela. El derecho a contar con- informacidn necesaria para evitar las consecuencias no
deseadas de las relaciones sexuales: embarazos no planificados y enfermedades de
transmision sexual (ETS), incluido el VIH/sida. A no ser expulsados del sistema educativo y
de ninguna otra organizacion en caso de estar embarazas o tener hijos o vivir con el
VIH/sida.

* El derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud sexual y reproductiva.® A participar en la
planificacion de programas o politicas relacionadas con sus derechos sexuales vy
reproductivos. El derecho a acceder a servicios de salud adecuados que garanticen un
clima de confianza, privacidad y confidencialidad.” Estos servicios deben garantizar
también el consentimiento informado.?

Defender el derecho a la salud sexual y reproductiva: una responsabilidad

de todos

El Estado y la sociedad civil tienen la responsabilidad de promover los derechos sexuales y
reproductivos de los y las adolescentes, aun cuando las obligaciones de cada uno son
diferentes.

En relacidn con las responsabilidades del Estado y su representacién en las distintas
instancias de gobierno, tomamos a continuacidon los conceptos de una reconocida
investigadora en el tema de salud sexual y reproductiva y los adaptamos a la situacion de
los adolescentes.

Las diferentes instancias del gobierno con actuacién en la tematica de los adolescentes
deben:

e reformar leyes y politicas para asegurar el acceso de la poblacidn, y en particular de las y
los adolescentes, a informacion y servicios de salud reproductiva;

¢ implementar leyes y politicas que protejan la salud integral, especialmente la sexual y
reproductiva, de los adolescentes;

e garantizar: que todos los adolescentes tengan acceso a informacién precisa;

e gjercer el control y monitoreo del cumplimiento de las leyes y programas que protegen
la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes.

Por su parte, la sociedad civil (principalmente las organizaciones no gubernamentales y
otras organizaciones sociales, las asociaciones juveniles, etc.) deben:
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e promover y respetar los derechos y libertades de los adolescentes de decidir sobre su
propia salud y su propio cuerpo;

e ayudar a los varones a comprender el papel que desempeiian y las responsabilidades
gue tienen para evitar embarazos no planificados y enfermedades de transmisién sexual,
incluido el VIH/sida;

e sensibilizar a los demas actores (gobierno, iglesias, medios de comunicacion, empresas y
otros) acerca de la importancia de promover los derechos sexuales y reproductivos de los
y las adolescentes;

e vigilar y monitorear el cumplimiento de las leyes y programas que promuevan la salud
sexual y reproductiva en todas las edades.

Resulta indispensable el trabajo conjunto y coordinado de los diferentes actores sociales,
como la unica forma viable de lograr una respuesta mas efectiva frente a los desafios de:
difundir la necesidad de los adolescentes con respecto a sus derechos sexuales vy
reproductivos, y emprender acciones para promover el ejercicio libre, in-formado,
responsable y sin riesgos de estos derechos.

En lo que sigue, veremos cual es el estado real de la proteccion del derecho a la salud
sexual y reproductiva en la Argentina. Para ello, miraremos un poco mas de cerca tres
temas diferentes pero muy relacionados entre si: a) el estado de la legislacién nacional y
provincial, b) la existencia de politicas y programas de salud sexual y reproductiva, y c) la
situacion de los adolescentes y de su atencién en los servicios de salud.

Legislacion sobre salud sexual y reproductiva

Con la ultima reforma de la Constitucién de la Nacién en 1994, se otorga jerarquia
constitucional a diferentes pactos, declaraciones y convenciones internacionales (articulo
75, inciso 22): Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y Politicos; Pacto Internacional
sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales; Convencién Americana de Derechos
Humanos; Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra
la Mujer; Convencidn sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion Racial y
Convencion sobre los Derechos del Nino.

"Todos estos tratados de protecciéon de derechos son aplicables a diversos campos,

incluida la salud sexual y reproducfiva.” °

En 1994 se celebrd en El Cairo (Egipto) la Conferencia Internacional de Naciones Unidas
sobre Poblacién y Desarrollo. En la Plataforma de Accidén de esta Conferencia se definieron
por primera vez los términos "salud reproductiva" y "derechos reproductivos". ™ Estos
conceptos se retomaron en la Plataforma de Acciéon de la Conferencia Internacional de
Naciones Unidas sobre la Mujer, realizada en 1995 en Beijing (China).12 Aun cuando las
Plataformas de Accién de las Conferencias Mundiales no tienen caracter "vinculante" (no
exigen a los gobiernos su cumplimiento), 96 posibilitan un avance en los temas que se
discuten. Las Plataformas de Accidn de ambas conferencias instan a los gobiernos del
mundo a proteger los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion, especialmente
los de los y las adolescentes.

En el nivel nacional, en marzo de 2001, la Cdmara de Diputados de la Nacién aprobd con
media sancion el proyecto de Ley de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Por primera
vez, una partida del presupuesto nacional estaria dirigida a un programa de educacion
sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual y genitomamarias, y
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distribucién gratuita de anticonceptivos en todo el pais. El Proyecto ahora debera ser
aprobado en al Senado de la Nacién.

Al ser la Argentina un pais federal, cada provincia cuenta con su propia legislacion en salud
sexual y reproductiva. Algunas provincias han sancionado sus leyes al respecto, y otras
cuentan con programas u ordenanzas municipales en algunas de sus ciudades. (Véase el
Anexo 1 sobre la legislacién existente, pag. 176.) Por otro lado, la Ley Federal de
Educacién 24.195 contempla la responsabilidad del sistema educativo respecto de la salud
de sus beneficiarios. En los Principios Generales de la Politica Educativa, la Ley fija la
responsabilidad del Estado "en el desarrollo de una conciencia sobre nutricidn, salud e
higiene, profundizando su conocimiento y cuidado como forma de prevencion de las
enfermedades y de las dependencias psicofisicas"; "la concrecién de una efectiva igualdad
de oportunidades y posibilidad para todos los habitantes y el rechazo a todo tipo de
discriminacion"; "el derecho de los alumnos a que se respete su integridad, dignidad,
libertad de conciencia, de expresién y a recibir orientacion", y "la armonizacién de las
acciones educativas formales, con la actividad no formal ofrecida por los diversos sectores
de la sociedad y las modalidades informales que surgen espontdnea-mente en ella".

En el capitulo "Del Sistema Educativo Nacional”, la Ley sefiala, en Educacién General
Basica, la relevancia de "adquirir habitos de higiene y de preservacién de la salud en todas
sus dimensiones", y en Educacién Polimodal, la de "propiciar la préactica de la educacion
fisica y del deporte, para posibilitar el desarrollo armédnico e integral del/la joven y
favorecer la preservacion de su salud psicofisica".

Programas nacionales y provinciales de procreacidn responsable (PPR)

"Las politicas publicas en la Argentina sobre salud sexual y reproductiva para las/os
adolescentes han sido en general escasas e insuficientes. No existen programas
especificos de prevencion para las/os adolescentes en materia de salud reproductiva, ETS,
VIH/si-da o para enfrentar el embarazo no deseado; sdlo algunas provincias de la
Argentina han atendido las necesidades de las/os adolescentes en salud sexual y
reproductiva." ' "Aunque ya existe una normativa que propone la atencion de la salud de
los adolescentes a través de un Plan Nacional de Salud Integral del Adolescente su
implementacién es aun débil, contando con muy pocos servicios que den una respuesta

eficaz a esta problematica." *

El proyecto de Ley Nacional sobre Salud Sexual y Pro-creacion Responsable (véase el item
anterior) crea un Programa. Nacional de Procreacién Responsable, con el objetivo, de
prevenir el cancer genitomamario, brin-dar informacién sobre salud sexual y prevencién
de enfermedades de transmision sexual y entregar anti-conceptivos de caracter
transitorio y reversible en hospitales publicos, obras sociales y prepagas. Ademas, busca
alcanzar un buen nivel de salud sexual y de procreacidn responsable, disminuir la
mortalidad materno-infantil, prevenir embarazos no deseados, promover la salud sexual
de los adolescentes y garantizar a toda la poblacién informacion, orientacion y métodos.
Su puesta en marcha dependera ahora de la sancion completa de la ley y del impulso que
se le otorgue desde el gobierno nacional.

Existe, ademas, el Programa de Educacién para la Salud, cuya tematica esta incluida en los
Contenidos Basicos Comunes de la Ley Federal de Educacion. "Los temas son:
alimentacion saludable, cuidado e higiene personal, prevencion de enfermedades, medio
ambiente y salud, habitos de consumo, educacion afectiva y sexual, y prevencion de

accidentes infantiles." '
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No obstante, son escasos los centros educativos que han implementado espacios de
educacion sexual o de asesoramiento para sus alumnos adolescentes.

Las provincias que cuentan con una ley sobre salud sexual y reproductiva (o procreacién
responsable) disponen de programas reglamentados que se Elevan a cabo con mayor
compromiso y continuidad por par-te de los equipos de salud.

En este sentido, es notoria la relacidn existente en el pais entre la disponibilidad de leyes y
la adecuacion de los programas de salud correspondientes (véase el Anexo 1).

Situacion de los adolescentes y los servicios de salud sexual y reproductiva Los
adolescentes tienen derecho a la informacidn y la educacién sobre sexualidad. También
tienen derecho a acceder a los mejores servicios de salud sexual y reproductiva. Estos
servicios deben garantizar la intimidad, la confidencialidad y la privacidad de los
adolescentes.

Pero écudl es la situacion real de los adolescentes en relacién con su atencidon en los
servicios de salud?

En la Argentina, los adolescentes y jovenes reclaman informacion para ejercer de forma
placentera y saludable su sexualidad. Pero también piden analizar los aspectos sociales y
comunitarios involucrados con los derechos humanos frente a la misma, para poder
transformar los modelos sociales y sexuales rigidos y estereotipados, y facilitar la creacion
de ambientes mas incluyentes y amigables. '®

Por otra parte, aunque "la informacidn y concientizacién de las/os adolescentes es una
necesidad sentida y francamente expresada, ni lo docentes ni los padres en general saben
cdmo cubrirlas por sus propias carencias de informacidn, asi como por sus propios tabues
y prejuicios. Los adultos docentes y/o padres expresan sus dificultades para brindar esta
informacién de manera adecuada; la mayoria de las veces les transmiten informaciones
incompletas, errdneas y/o cargadas de prejuicios. Las/os adolescentes reciben mensajes
contradictorios, lo que dicen los/as adultos y los que dicen sus pares, lo que hace
necesario que reciban educacion sexual." 7

Asi, vemos que la poblacién adolescente se enfrenta dia a dia con algunas situaciones que
dificultan el ple-no ejercicio de su salud sexual y reproductiva, y que requieren de acciones
concretas para su superacion.

Situaciones cotidianas

Situaciones deseables

Muchos adolescentes no cuentan con la
situacion familiar de apoyo para la
prevencion y atencién de su salud sexual y
reproductiva. En  una investigacion
realizada por FEIM, una adolescente
expresoé sentir verglienza para tratar temas
con el ginecélogo cuando la madre esta
presente.18

La legislacion no deberia obligar a que los
adolescentes concurran a los servicios de
salud reproductiva acompana-dos por una
persona adulta, sino sélo sugerirlo para los
ca-sos en que ello sea posible.
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Muchas veces los adolescentes se derivan
al servicio de pediatria y/o clinicos porque
los profesionales de salud generalmente no
estdn especializados en la atencion de
adolescentes. Esto implica que los
adolescentes no acceden a servicios de
salud adecuados a sus necesidades e
intereses.

Los profesionales de la salud que atienden
adolescentes re-quieren una capacitacién
especial, para garantizar que dicha
atencién sea adecuada a sus necesidades y
expectativas, seglin su sexo, edad,
situaciéon  socioeconémica, orientacidn
sexual y antecedentes clinicos. Deben,
ademas, alentarlos a que conozcan sus
derechos sexuales y reproductivos y a que
respeten los derechos de los demas.

En ocasiones, los profesionales de la salud
se rehdsan a prestar servicios a personas
menores de cierta edad aun cuando las

Es importante que los profesionales de la
salud conozcan la normativa vigente y sus
responsabilidades en la atencion de los

adolescentes, asi como los aspectos
sociales y culturales que convergen en la
promocion de la salud de los adolescentes.

leyes y reglas les permiten prestarlos. ™

1 FAUR, Eleonor, "Derechos humanos y género: desafios para la educacién" (en prensa).
Instituto Interamericano de Derechos Humanos, 2002.

2 Naciones Unidas. Derechos humanos. Preguntas y respuestas. Nueva York. 1987.

3 OLEA, C., "Participacion ciudadana para la vigencia del derecho a la salud y a los servicios
de salud de calidad. Consorcio Mujer y de Feminismo y Ciudadania"”, en ALVA, J. y
VARGAS, L. Piensa en ellos/as. Iniciativas para desarrollar servicios de calidad en la
atencion de salud de los/as jévenes. Flora Tristan - Centro de la Mujer Peruana - Fondo de
Poblacion dalas Naciones Unidas, Lima. 2001.

4 KORNBLIT, A. y cols. Discriminacién. Una asignatura pendiente. El sida en la educacion:
¢advertencia sanitaria o estimulo a la solidaridad?. Buenos Aires/México, Lumen,
Humanitas, 2000.

5 UNICEF/Consejo Nacional de la Mujer, ob. cit.

6 La definiciéon de "derechos sexuales y reproductivos" es una adaptacion de la de la
International Women's Health Coalition: "la mujer tiene el derecho individual y la
responsabilidad social de decidir si debe, cdmo y cuando tener hijos, y cuantos tener.
Ninguna mujer debe ser obligada a tener un hijo o impedida de tenerlo contra su
voluntad. Todas las mujeres. Cualquiera sea su edad, estado matrimonial o condicion
social, tienen derecho a la informacidon y a los servicios necesarios para ejercer sus
derechos reproductivos y sus responsabilidades”.

7 La confidencialidad implica que ningiin miembro del equipo de salud (Médico, psicdlogo
o trabajador social) difundirda ante otras personas sin nuestro consentimiento que
concurrimos a consultar un servicio determinado, ni mucho menos el motivo de la
consulta ni el diagndstico. 8 El consentimiento informado incluye el derecho del
"paciente" a dar su autorizaciéon para cualquier tipo de practicas que se realicen en su
cuerpo (por ejemplo, andlisis de sangre, intervenciones quirurgicas, etc.), previa una
explicacion clara del médico y demas profesionales de la salud (psicélogo o trabajador
social) acerca de las implicancias de dichas practicas. RAMOS. S., La salud y los derechos
reproductivos: cuestiones de salud publica y derechos humanos. Consejo Nacional de la
Mujer. Argentina, 2001.
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10 Consejo Nacional de la Mujer. Notas técnicas N.° 2: Leyes de salud reproductiva: épor
quéy para qué?, 2001.

11 Segun el Parrafo 7 del Plataforma de Accién de esta Conferencia, "la salud reproductiva
es el estado de completo bienestar fisico, psiquico y social y no la mera ausencia de
enfermedad, en todos los aspectos relativos al sistema reproductor, sus funciones vy
procesos. La salud reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual
satisfactoria y segura, y que tengan la capacidad de reproducirse, y la libertad de decidir
cuando y con qué frecuencia hacerlo. Implicito en esto ultimo esta el derecho de hombres
y mujeres a ser informados y acceder a métodos anticonceptivos seguros, efectivos,
aceptados y accesibles que ellos elijan asi como otros métodos de regulacion de la
fertilidad que no sean contrarios a la ley. El derecho a acceder a servicios de salud
apropiados que le permitan atravesar saludable el embarazo y el parto, y provea a las
parejas las mejores chances de tener nifios sanos".

12 El articulo 10 de la Convencidon sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) sefiala: los Estados se comprometen a asegurar
condiciones de igualdad en la educacién entre hombres y mujeres, especialmente en el
accedo al material informativo especifico que contribuya a asegurar la salud y el bienestar
de la familiar incluida la informacidn y el asesoramiento sobre planificacion de la familia".
En el articulo 12.1 se expresa que los Estados adoptaran 'todas las medidas apropiadas
para eliminar la discriminacidén contra la mujer en la esfera de la atencién médica a fin de
asegurar, en condicién de igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de
atencién médica, inclusive los que se refieren a la planificacién de la familia". El articulo 16
expresa los Estados se comprometen a adoptar medidas que [...] asegurardn condiciones
de igualdad entre varones y mujeres en los derechos a elegir libre y responsablemente el
numero de sus hijos y el intervalo de los nacimientos, y a tener acceso a la informacién. la
educacién y los medios que le permitan ejercer estos derechos".

13 CORREA, C., "Adolescentes en red. Hacia una sexualidad y reproduccién libres e
informadas", Cuadernos Mujer Salud N.° 5, Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas
y del Caribe. Chile, 2000.

14 FEIM/Foro por los Derechos Reproductivos/CLADEM/Red Nacional por la Salud de la
Mujer. Informe de ONG sobre la implementacién del plan de acciéon de la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo, Argentina, 1994-1999.

15 Naciones Unidas/CEDAW (Convencién sobre la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer). Examen de los informes presentados por los Estados
partes de conformidad con el articulo 18 de la Convencidn sobre la Eliminacién de todas
las formas de Discriminacidn contra la Mujer. Cuartos informes periédicos de Estados
partes. Argentina, 2000.

18 CORREA, C., ob. cit.
17 Ibid.

18 PAGANI, L; RE, M. I. y MADRIGAL P., "Informe proyecto: adolescentes, derechos
sexuales y reproductivos y politicas publicas», desarrollado por FEIM con el apoyo de la
Direccion de la Mujer. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, 2000.

19 IPAS. Notas informativas. Estados Unidos, enero de 2001.
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Definiciones de sexualidad integral:

La Organizacion Mundial de la Salud presenta una definicién de sexualidad que sefiala: "La
sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccién. La sexualidad se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida
por la interaccidon de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales".

Fragmentos del capitulo 1 "Los lenguajes del sexo" (pags. 15-22), del libro de Jeffrey
Weeks, "Sexualidad".

"(...) Considero que lo que definimos como "sexualidad" es una construccion histérica, que
redine una multitud de distintas posibilidades biolégicas y mentales —identidad genérica,
diferencias corporales, capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fantasias — que
no necesariamente deben estar vinculadas y que en otras culturas no lo han estado".
"Todos los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su origen en el cuerpo o en la
mente". 26 "Los significados que atribuimos a la "sexualidad" estdn socialmente
organizados, sostenidos por diversos lenguajes, que intentan decirnos lo que es el sexo, lo
que deberia ser y lo que podria ser". "La "tradicidon sexual" suponia que el sexo era el sino
o el destino: lo que uno deseaba es lo que era. La sexualidad clavaba un alfiler como a una
mariposa en la mesa. Si uno rompe con esa tradicién, si rechaza la idea de que la
sexualidad encama sus propios valores y objetivos, entonces se enfrenta con problemas
complejos de conformidad y eleccidn”. "Ante estas incertidumbres, es muy facil refugiarse
en absolutos morales o politicos, reafirmar una vez mas, contra todas las probabilidades,
contra todas las pruebas, que hay una verdadera sexualidad que debemos encontrar a
toda costa. El objetivo tal vez sea cuestionar esos absolutos, sin caer en la trampa de decir
que ningun valor es posible, que "todo vale".

FEIM/UNICEF/UNIFEM (2005). Sexualidad y salud en la Adolescencia. Herramientas
tedricas y practicas para ejercer nuestros derechos. Buenos Aires: UNICEF/FEIM, pag. 49

El sexo, la sexualidad y el género son aspectos muy importantes de la vida de las personas.
Estan relacionados mutuamente, pero no son lo mismo. "El sexo no se elige, se transmite
genéticamente. Es una condicidn bioldgica determinada en el momento en que se unen
las células reproductivas de un hombre y una mujer para producir la fecundacion"." El
sexo de una persona se reconoce por sus érganos genitales internos y externos: en la
mujer: vagina, Utero, trompas de Falopio y ovarios; en el varén: pene y testiculos. Otras
caracteristicas que nos ayudan a identificar cada sexo son los que se denominan
"caracteres sexuales secundarios", que aparecen durante la pubertad y adolescencia?.
Muchas personas creen que la sexualidad es sindnimo de relaciones sexuales. Otras
piensan que la sexualidad tiene que ver con nuestros genitales. Sin embargo, el concepto
de sexualidad es mucho mas amplio. "La sexualidad es un proceso dindmico y complejo
gue Comienza cuando nacemos y se manifiesta de manera diferente a lo largo de nuestra
vida. A medida que vamos creciendo, incorporamos pautas y comportamientos vinculados
a nuestra sexualidad. La sexualidad se desarrolla por la interaccidon con los otros, en la
familia, la escuela, los grupos sociales en los que actuamos y la sociedad en general".® La
sexualidad es algo distinto de las relaciones sexuales. La primera esta muy ligada a nuestra
identidad y, a pesar de su significado central en nuestra vida, muchas veces tenemos
dificultades para hablar de ella. La sexualidad la vivimos, la sentimos: tiene que ver con la
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forma de movernos, vestimos, expresamos, relacionarnos con el entorno. "Todas y todos
tenemos sexualidad a lo largo de la vida, desde que nacemos hasta que nos morimos',
aungue se exprese de manera diferente en las distintas etapas vitales.

1 BIANCO, M. y RE, M. L, Qué deben saber padres y docentes sobre sexualidad y sida.
Cartilla educativa. FELM, Argentina, 1998.

2 Este tema esta desarrollado en el Mddulo C, "Cuerpo, sexualidad y salud", de este
material.

3 BLANCO, M.y RE, M. L, ob. cit

Al Chile — Unidad de Conciencia de Género

Glosario de Términos sobre Género, Sexualidad y Discriminacién

Francisco Godoy V.

* Bisexualismo: orientacién sexual, romdntica y afectiva que se dirige hacia personas del
sexo opuesto y/o mismo sexo de la persona. La identidad bisexual engloba la Posibilidad, y
no sélo el hecho, de este comportamiento sexual con mas de un sexo o género.

Derechos Sexuales y Reproductivos: son parte de los derechos humanos y su finalidad es
gue todas las personas puedan vivir libres de discriminacién, riesgos, amenazas,
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccion. El Estado debe
garantizar que toda persona pueda: (1) Decidir cuantos hijos/as va a tener; (2) Decidir el
espaciamiento de los hijos/as; (3) Controlar su comportamiento sexual seguin su propia
forma de ser, sentir y pensar sin tener miedo o verglienza; y (4) Estar libre de
enfermedades y deficiencias que interfieran con sus funciones sexuales y reproductivas.

Determinismo bioldgico: las relaciones, interacciones y vinculos que se establecen en
sociedad son consecuencia de las caracteristicas biopsicosociales de los individuos. Desde
aqui, la estructura social patriarcal "es" asi porque la biologia de los individuos asi lo dice.
En este sentido, lo social es inmutable. La "naturaleza" humana condiciona nuestra
sociabilidad, asi como la naturaleza femenina de las mujeres (débiles, privadas vy
dependientes) y la naturaleza masculina de los hombres (fuertes, insensibles y publicos). =
Diversidad: el concepto de diversidad engloba e incluye en su definicion todas las formas
de expresion humana. El concepto es utilizado en distintos ambitos, desde la
biodiversidad (variedad de seres vivos) a la diversidad étnica y sexual, donde en esta
ultima se incluyen todas las formas de sexualidad y el erotismo humano.

Feminismo: movimiento social del siglo XX que propone un cambio en las relaciones entre
hombres y mujeres y una transformacién en la sociedad para lograr una igualdad de
género (Montecino, Pag. 60).

Feminismo de la igualdad y feminismo de la diferencia: dos corrientes distintas dentro
del movimiento feminista, las primeras preocupadas de lo urgente, las segundas de lo
trascendente, pero que lograban mantener un equilibrio entre los cambios inmediatos y la
cosmovision de un mundo distinto. El feminismo de la igualdad se preocupaba de lo
contingente, de la creacion de leyes y cambio en la realidad social, en cambio el
feminismo de la diferencia se preocupaba de la reflexién, del gozo, de la libertad interior,
del tiempo personal, de la amistad. Segun las feministas de la diferencia la igualdad de
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derechos es el punto de partida, pero no de llegada. Es el piso basico desde el cual se
pueden comenzar a realizar cambios en los niveles culturales: costumbres, creencias,
actitudes, pero "la igualdad" reafirme la estructura de dominacién sexista. (Sendon. P&g. 5)

Género: conjunto de valores, caracteres, creencias y actitudes que se adjudican o asocian
a mujeres y hombres en relacion a lo femenino y lo masculino. El género es la
construccion cultural del sexo, son construcciones humanas, y por lo tanto, son mutables.

Hermafrodita: persona que porta caracteristicas bioldgicas de los dos sexos (ovarios y
testiculos, pene y vagina, ovarios y pene, etc.). Se calcula que ente un 2 y un 4% de las
personas relnen estas caracteristicas. También se habla aqui de las personas
intersexuales. Desde esta perspectiva se deconstruye la idea dicotémica de la existencia
exclusiva de dos sexos, plantedndose la existencia de 5 sexos distintos o mas.

- Heterosexismo: creencia que la relacion heterosexual es "lo natural" y por lo tanto hay
gue establecer normas, valores y estructuras éticas y estéticas que encaucen a las
personas desde la infancia hacia la heterosexualidad. Paraddjicamente "lo natural" no
tendria porque ser educado/a, y si lo requiere, deja de ser "natural".

Heterosexualidad: orientacién sexual, romantica y afectiva que se dirige hacia personas
del sexo contrario.

- Homosexualidad: orientacion sexual, romantica y afectiva que se dirige hacia personas
del mismo sexo de la persona. La identidad de género de un homosexual permanece
acorde con su anatomia sexual.

- Identidad de género: autodefinicion con respecto al conjunto de valores que se
consideran propios de la feminidad y de la masculinidad (género), que puede o no
corresponder con el sexo biolégico y la orientacidn sexual.

- Lesbianismo: orientacién sexual, romantica y afectiva de mujeres hacia mujeres. La
identidad de género de las mujeres lesbianas permanece acorde con su anatomia sexual.

- Masculinidades: masculinidad se refiere a la forma de ser hombre, es decir, a la
identidad masculina. Pero no hay una sola masculinidad, sino que existen masculinidades,
refiriéndose a una dimensién mucho mdas amplia y plural: En cada cultura existen
mecanismos y coédigos aprendidos que explican las multiples férmulas de ser hombres y
por lo tanto permiten la formacién de diferentes ideologias de las masculinidades. Su
desarrollo consolida la identidad masculina de cada pueblo, con una cultura propia que
determina a los hombres en sus relaciones sociales. Hay muchos modos de ser hombres.
(Palma y Mosquera).

- Mujer: una mujer es mujer en su interaccién con el mundo, con la sociedad vy la cultura
en que vive. Su sexo no define su caracter de mujer. "La Mujer no nace, se hace" (Simone
de Beauvoir).

- Norma sexual dicotdmica: empefio por registrar a todas las personas como hombres o
mujeres cuando resulta que entre un 2 y un 4% de los recién nacidos no presentan un
sexo definido y las personas que atienden el parto se ven forzadas a decidir por uno u otro
sexo. Esta "norma" sobreentendida estima que es mejor forzar a la persona a ser lo que se
espera de ella que admitir que la naturaleza es diversa y cambiante.

- Orientacion sexual: gusto personal, sexual y romantico por un determinado sexo. Las
orientaciones sexuales pueden ir de la heterosexualidad a la homosexualidad, pasando
por un abanico de variantes donde en el punto medio se encuentra la bisexualidad.
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- Patriarcado: toma de poder histérica por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo
agente ocasional fue de orden bioldgico, elevado éste a la categoria politica y econdmica.
Pasa forzosamente por el sometimiento de las mujeres a la maternidad, la represion de la
sexualidad femenina y la apropiacion de la fuerza de trabajo total del grupo dominado, del
cual su primer y Unico producto son los hijos. Desde esta perspectiva, existe una
supeditacion al patriarca (el hombre-marido) de "su" patrimonio (la mujer y los hijos).

- Sexualidad: se refiere a la actitud psicologia frente al sexo e implica la expresién de
sentimientos. De este modo engloba sexo (bioldgico), sensualidad, erotismo, amor, entre
otros conceptos.

- Sistema sexo/género: sistema sociocultural por el que se asocia al sexo reproductivo un
conjunto de valores, creencias y actitudes. En occidente a una mujer se asocian conceptos
como sensibilidad, dulzura, belleza, espacio interior, altruismo, paciencia, familia, etc., y
estas caracteristicas son asumidas como naturales por la sociedad. De forma opuesta y
complementaria se adjudica al hombre las caracteristicas de proveedor, conquistador,
cazador, agresivo, duefio del espacio publico, etc. Desde ahi se construye una relacién
simbdlica desigual de la mujer privada y débil, y el hombre publico y fuerte en un juego de
sometimiento —dominacion.

- Trans: término que utilizan hombres y mujeres transexuales con objeto de sefialar que
son nuevas mujeres o nuevos hombres. Esta estrategia no busca insistir en la diferencia
con los hombres y mujeres "bioldgicos", sino que remarcar la diversidad dentro de los
colectivos humanos.

- Transgeneridad: que transgrede los roles que tradicionalmente se adjudican a su sexo y
a su género. Un transgénero tiene y demuestra caracteristicas femeninas y masculinas,
gue siendo de sexo "hembra" es muy masculina y siendo del sexo "macho" es muy
femenino. La transgeneridad deconstruye la existencia de dos géneros opuestos.

- Transexuales: personas que encuentran que su identidad de género (en el sentido de
uno mismo como varén o mujer) estd en conflicto con su anatomia sexual. Las
manifestaciones que se dan dentro de este espectro pueden oscilar desde el travestirse
ocasionalmente (ponerse ropa que socialmente estd indicada para el sexo contrario) hasta
vivir todo el tiempo o sélo parcialmente segun el género "opuesto" a la propia anatomia
sexual o hasta someterse a una terapia con hormonas que culmine con una operacién de
reasignacion de sexo (Nieto, Pag. 338.).

- Transfébico: con miedo a lo trans. Que aborrece toda forma de ambigiliedad sexual o de
género.

- Travestis: personas que sienten un fuerte deseo por vestir las prendas del "otro" sexo.
Puede ser por la consecucién de una fantasia, por una estimulacion erdtica o para la
relajacion de la presion diaria. El o la travesti mantiene su identidad de género acorde con
su anatomia fisica y puede presentar cualquiera de las variantes de orientaciones
sexuales.

Informacién recopilada en:

= Ayllén, Mayte (Compl.) "Transexualidad: transexualidad y feminismo: Dossiers de trabajo del
taller de transexualidad y feminismo". GENERA: Madrid, 2004.

"Derechos Sexuales y Reproductivos al alcance de Todos" En:

Beauvoir, Simone. "El Segundo Sexo". Ed. Siglo XX: 1° ed., Barcelona (Espaia), 1972.
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Montecino, Sonia. "Género, Historia y Derechos. Curso de perfeccionamiento para mujeres
lideres". Coleccién Forum Didactico.

"Informe sobre sexualidad, sensualidad y sexo". En:
http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

Nieto, José. 'Transexualidad, Transgenerismo y Cultura. Antropologia, Identidad y Género".
TALASA ediciones. Madrid, 1998.

Palma, Abelardo y Mosquera, Alejandro. "Del Dicho al Hecho... Construyendo el Trecho". En:
Sau, Victoria. "Diccionario Ideoldgico Feminista". ICARIA. Barcelona, 1981.
Sendon, Victoria. "éQué es el feminismo de la diferencia?" En

http://www.rimaweb.com.argeminismos/diferencia_vsendon.html .
http://www.elmostrador.cl/modulos/noticias/constructor/detalle_noticia.asp?id_noticia=16047

GLOSARIO:
Paradigma/s:

Como categoria epistemoldgica constituye un instrumento de abstraccion una
herramienta para el pensamiento sistematico, siendo una guia para el pensamiento y
fuente de construccién de explicaciones ldgicas.

Los integrantes de una sociedad, compartimos paradigmas en cada momento histdrico.
No solo ideas, también suponen concepciones y formas de actuar que se condicen con
ellos.

Naturalizacion:

La naturalizacién de los fendmenos sociales alude al proceso por el cual ciertos hechos
gue dependen de condiciones sociales y culturales y que por lo tanto varian con el tiempo
y con las caracteristicas del medio, tienden a percibirse como algo aceptable e inmutable,
por ejemplo " Siempre fue y sera del mismo modo".

Representaciones sociales:

La categoria de representaciones sociales hace referencia a las construcciones de
conocimiento integradas por informaciones, creencias, opiniones y actitudes. Es una
forma de conocimiento socialmente elaborado y compartido que contribuye a la
construccion de la realidad social. En este sentido las representaciones sociales sirven
como marco de percepcion en la interpretacion de la realidad y muchas veces, guian las
practicas que realizan los distintos actores sociales.

Sexo:

Se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas lo que determina que es un macho o
una hembra en la especie humana.

Género:

Se refiere a los aspectos socialmente atribuidos segun el sexo de una persona, masculino
o femenino. Las nociones de masculinidad o feminidad son construcciones socioculturales
a partir de un hecho biolégico como el sexo, y las personas aprenden a "ser varén" o " ser
mujer" mediante el proceso de socializacién.
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Identidad Sexual:

Es una parte de la identidad de las personas que posibilita el reconocerse, aceptarse, y a
actuar como seres sexuados y sexuales. En la identidad sexual podemos distinguir tres
elementos diferenciados. Son los siguientes:

-ldentidad de género:

Conviccién intima y profunda de pertenecer a uno o a otro sexo, mds alld de las
caracteristicas bioldgicas.

-Rol de género:

Expresion de la masculinidad o de la feminidad acorde con las reglas establecidas
socialmente.

-Orientacion sexual:
Preferencias sexuales en la eleccion del vinculo, sexo-erdtico.
-Estereotipos:

Conjunto de atributos o caracteristicas que supuestamente caracterizan a los miembros
de un grupo.

Los estereotipos contribuyen a formarnos una imagen simplificada de la realidad, en la
medida en que es una generacién que pasa por alto las diferencias y particularidades. Su
forma de operar se la puede ejemplificar a partir de la siguiente sentencia: 'Cuando se ha
visto a uno se ha visto a todos".

UNA SINTESIS

La sexualidad es una dimensién constitutiva de las personas que no se agota en sus
aspectos bioldgicos ni se reduce a la genitalidad, estos aspectos constituyen solo una
parte de la sexualidad. Estd presente a lo largo de toda nuestra vida, manifestandose de
manera diferente en cada momento del desarrollo.

La sexualidad se desarrolla a partir de un dato biolégico, por la interaccion con los otros,
en la familia, la escuela y los grupos sociales en los que actuamos y transitamos y en la
sociedad en general.

La sexualidad presenta multiples dimensiones interrelacionadas: bioldgica, psicoldgica
(afectiva), social, juridica, ético-politica y espiritual.

La sexualidad esta muy relacionada con la construccién, de la subjetividad es decir con la
forma en que cada persona, en la interaccién con otras, se va constituyendo desde
pequefia y se convierte en un ser Unico e irrepetible.
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